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1 - ORAR QUER DIZER CONHECER O PAT

Na Santa Missa, em Castel Gandolfo, em 27 de julho
de 1980, publicado no jornal L'Osservatore Romano, edigdo
semanal em portugués n. 31 (557), pag. 7 (475).

"Senhor, ensina-nos a orar": estas palavras dirigidas
diretamente a Cristo, que nos sdo recordadas hoje na leitura do
Evangelho, ndo pertencem sd ao passado. S3o as palavras repetidas
continuamente pelo homens. E problema sempre atual: o problema da
oragao.

Que significa orar? Como se had-de orar? Por isso, a
resposta que deu Cristo é sempre atual. E como respondeu Cristo? Em
certo sentido, ensinou, aos que pediam, as palavras que deviam
pronunciar gquando oravam, quando se dirigiam ao Pai. Estas palavras
encontram-se nas duas versdes evangélicas: o texto do Evangelho de
hoje difere ligeiramente daquele a que estamos habituados na nossa
oracdo quotidiana: de fato, ndés recordamos o Pai Nosso segundo a
versdo de Sdo Mateus.

Cristo ensinou portanto as palavras da oragdo: as
palavras mais perfeitas, as palavras mais completas: nelas tudo estéa
encerrado.



Todavia, a resposta de Cristo ndo se limita
exclusivamente ao texto, as palavras que devemos pronunciar quando
oramos. Trata-se deu um problema muito mais urgente e, poder-se-ia
dizer, também muito mais complexo.

Que quer dizer orar? Orar que dizer sentir a prdépria
insuficiéncia, sentir a prépria insuficiéncia através das variadas
necessidades que se apresentam ao homem, as necessidades que fazem
parte constantemente da sua vida. Como, por exemplo, a necessidade do
pdo a que se refere Cristo dando como exemplo aquele homem que vai
despertar o amigo & meia-noite para pedir-lhe pdo. Semelhantes
necessidades sdo numerosas. A necessidade do pdo &, em certo sentido,
o simbolo de todas as necessidades materiais, das necessidades do
corpo humano, das necessidades desta existéncia que nasce de o homem
ser corpo. Todavia a escala destas necessidades é muito mais vasta.

As respostas de Cristo, na liturgia hodierna, pertence
também este maravilhoso acontecimento do Génesis, de que a personagem
principal é Abrado. E o principal problema é o de Sodoma e Gomorra:
ou, por outras palavras, o do bem e do mal, do pecado e da culpa,
isto e: o problema da justica e da misericdrdia. Espléndido é este
coldédquio entre Abrado e Deus, e demonstra que orar quer dizer mover-
se continuamente na &rbita da justica e da misericdédrdia, é
introduzir-se entre uma e outra em Deus mesmo.

Orar portanto quer dizer estar consciente, estar
consciente, até ao fundo, de todas as necessidades do homem, de toda
a verdade sobre o homem, e, em nome desta verdade cujo sujeito direto
Sou eu mesmo, e nado s6 eu mas também o meu préximo, todos os homens,
a humanidade inteira: e em nome desta verdade dirigir-se a Deus como
a Pai.

Entdo, segundo a resposta de Cristo ao Pedido "ensina-nos
a orar" tudo se reduz a este Gnico conceito: aprender a orar quer
dizer "aprender o Pai". Se nds aprendemos, no sentido pleno da
palavra, na sua plena dimensdo, a realidade "Pai", temos tudo
aprendido. Aprender o Pai quer dizer encontrar a resposta a pergunta
sobre como orar ; porque orar quer dizer também encontrar a resposta
a uma série de perguntas ligadas, por exemplo, ao fato de eu pedir e
nalguns casos ndo ser ouvido.
b Cristo da resposta indireta a estas perguntas ainda no
Evangelho de hoje. Da-as em todo o Evangelho e em toda a experiéncia
Cristd. Aprender quem é o Pal quer dizer aprender o que é a confianga
absoluta. Aprender o Pail quer dizer adquirir a certeza de que Ele de
maneira nenhuma poderada recusar seja o que for. Tudo isto é dito no
Evangelho de hoje. Ele ndo te recusa nem sequer quando tudo, material
e psicologicamente, parece indicar recusa. Ele ndo te d& recusas,
nunca.

Portanto, aprender a a orar gque dizer "aprender o Pai"
deste modo: aprender a estar seguro gue o Pai ndo te recusa nunca
i nenhum m 1 ntrari a Espiri n a 1

(@) digm .

Os dons que ndés pedimos sdo diversos, sdo as nossas
necessidades. Pedimos segundo as nossas exigéncias e ndo pode ser
diversamente. Cristo confirma esta nossa atitude: sim, & assim:
deveis pedir segundo as vossas exigéncias, assim como as sentis. Como
estas necessidades vos agitam, muitas vezes dolorosamente, assim
deveis orar. Quando, pelo contrario, se trata da resposta a todos os
vossos pedidos ela é sempre dada através de um dom substancial: o Pai
déd-nos o Espirito Santo . E da&-0O em considerag¢do do Seu Filho. Por
isto deu o Seu Filho, deu o Seu Filhos pelos pecados do mundo, deu o
seu Filho indo ao encontro de todas as necessidades do mundo, a todas
as necessidade do homem, para poder sempre, neste Filho crucificado e
ressuscitado, dar o Espirito Santo. Este é o Seu dom.



Aprender a orar quer dizer aprender o Pai e aprender uma
confianca absoluta para com Aguele que nos oferece sempre este dom
maior, oferecendo-o ndo nos engana nunca. E se as vezes, Ou mesmo
freqlientemente, ndo recebemos diretamente aquilo que pedimos, neste

dom tdo grande - quando nos é oferecido - estdo encerrados todos os
outros dons: apesar de sem nos darmos conta.

O exemplo, que ontem me perturbou, foi o de um homem que
encontrei num hospital. Estava gravemente doente em conseqiéncia das
lesdes recebidas durante a Insurreig¢do de Varsdvia. Naquele hospital
falou-me de uma extraordindria felicidade.

Este homem chegou a felicidade por qualquer outra
caminho, porque visivelmente, julgando o seu estado fisico do ponto
de vista médico, nd3o havia motivos para estar assim feliz, para
sentir-se tdo bem e considerar-se ouvido por Deus. Mas foi ouvido
noutra dimensdo da sua humanidade. Recordou o dom em que se lhe
deparou a felicidade, apesar de ser tao infeliz.

A hodierna liturgia, que celebramos nestes jardins
vaticanos de Castel Gandolfo, oferece ocasido talvez particular para
nos unirmos em espirito com todos os presentes e com todos os que
estdo presentes por meio de vos.

Se é verdade que através do mundo passa a revolugdo,
aquela que decantastes no principio do nosso encontro, entdo, esta
revolugdo é a mais necessaria para o homem. O homem iludido por
tantos programas, por tantas ideologias ligadas a dimensdo humana do
corpo, a temporalidade e a ordem da matéria, submete-se a ag¢do do
espirito e descobre em si o desejo do que é espiritual. Creio que
hoje verdadeiramente tal revolugdo passa pelo mundo. Muitas sdo as
comunidades que oram, oram como talvez nunca antes, de modo diverso,
mais completo e mais rico, com mais vasta abertura aquele dom que
nos déd o Pai: e também com nova e humana expressdao dessa abertura.
Diria: como novo programa cultural da oragdo nova. Semelhantes
comunidades sdo numerosas. Desejo unir-me com elas onde quer que se

encontrem: na terra da Poldnia e em toda a terra.

Esta grande revolugdo da oragdo é o fruto do dom, e é
também o testemunho das imensas necessidades do homem moderno e das
ameagas que impendem sobre ele e sobre o mundo contempordneo. Penso
gue a oragdo de Abrado com o seu contetdo é muito atual nos tempos em
gue vivemos. E t3o necessaria uma oracdo assim para tratar com Deus
sobre cada homem justo e para resgatar o mundo da injustica. E
indispensavel uma oragdo que se intrometa quase no coracdo de Deus
entre o que Nele é a justica e nele & a misericdédrdia.

E necessdria tal oracdo; a grande slUplica para os homens
e para as comunidades, para os povos e para a humanidade inteira. A
oragdo de Abrado.

Assim a resposta de Cristo ao pedido "ensina-nos a orar"
é sempre atual; devemos decifrid-la também no seu contetdo original
como estd registradas no Evangelho; e devemos decifrd-la também
segundo os sinais do tempo em que vivemos.

O fruto de tal audicdo da resposta de Cristo, de tal
leitura, serd exatamente a orag¢do, qualquer orag¢do que rezamos,
qualgquer oragdo que celebramos, também esta que rezamos e celebramos
agora: a oragdo maior que todas as orag¢des, na qual Cristo em pessoa
ora conosco e através de nds; na qual o Seu Espirito ora com "gemidos
inefaveis" (Rom. 8,26), conosco e através de nds gque estamos a
celebrar a Eucaristia. Amen.
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2 - A ORACAO MONASTICA

A um grupo de Abadessas, em 23 de maio de 1980, publicado
no jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em portugués n.
22 (548), de 1 de Junho de 1980, pag. 17 (309).

Qual é o valor da oragdo mondstica no nosso tempo? Sem
dtvida ha tantos, e v0s conhecei-los. Alguns desses valores sdo
eminentemente atuais e caracteristicos.

A oragdo monastica tem hoje em primeiro lugar um "valor
apologético", ou, como também se costuma dizer: "profético". Hoje, o
gue mais impressiona no mundo moderno, é a crise da fé. Pois bem, a
oracdo monadstica, com a quis S3o Bento e como a seguir vem sendo
praticada pelas diversas espiritualidades, é como um sinal luminoso
na noite, um odsis no deserto das desilusdes e das insatisfag¢des, um
barco estéavel e seguro entre as ondas tempestuosas dos sentimentos e
das paixdes. Com a sua oragdo, que nasce de uma fé longamente
amadurecida e profundamente vivida, o monge e a religiosa de vida
contemplativa, na aura serena da "lectio" e da "meditatio" da Sagrada
Escritura, parecem dizer ao mundo inteiro, com modéstia mas com
firmeza: "Sei que Deus existe e & Pai onipotente e providente, e
creio firmemente n'Ele - Sei que Deus se manifestou em Cristo, o
verbo Encarnado, e com ternura O amo - Sei que Cristo estéd presente
na sua Igreja, e filialmente a sigo".

A propdsito disto, é-me grato recordar um trecho da
Mensagem dos bispos Italianos para o XV Centendrio do nascimento de
S3o Bento: "O nosso tempo tem necessidade de redescobrir a forcga de
Deus que fala, agita, provoca, se revela, se comunica, chama e atrai
a comunhdo com Ele. No passado tudo parecia levar a Deus; hoje parece
que nada e ninguém ajuda a pensar n'kEle. A respeito de Deus had quase
um técita trama de siléncio. Mas ndo & assim: todos os dias cada um
de nds, e todos nds juntos, podemos redescobrir o fascinio da Sua
presenca e a necessidade que temos d'Ele para respirar e para viver.
Talvez hoje as "teologias" os "discursos sobre Deus", por mais
importantes que possam ser, ndo sejam mais suficientes. Exigem-se
existéncias que gritem silenciosamente o primado de Deus. S&do
necessarios homens que tratem o Senhor como Senhor, que se dediquem &
sua adoragdo e se aprofundem no seu mistério, sob o sinal da
gratuidade e sem compensag¢do humana, para testemunhar gque Ele é o
Absoluto" (Oss. Rom., 18 de margo de 1980).

3. A oragdo mondstica tem também um valor grandemente
propiciatdério e impetratdrio.

S8o Bento, meditando assiduamente a Sagrada Escritura,
sabia bem que Deus é infinitamente bom e misericordioso, mas & também
infinitamente justo, e conhecendo a situag¢do de decadéncia moral do
seu tempo, quis precisamente abrir o seu Mosteiro de modo especial
para a salvagdo eterna de tantas pessoas.

O que atemorizava o Santo naquela época rude e violenta,
deve atemorizar-nos infelizmente mais ainda nesta época, orgulhosa e
requintada. Hoje muitos arriscam terrivelmente a sua eternidade.
Sabemos, de fato, como diz o Autor da Carta aos Hebreus, que "estéa
determinado que os homens morram uma sd vez e logo em seguida vem o
juizo" (Heb. 9, 27). Mas o amor de Deus é imenso e a orag¢do monastica
pode salvar tantas almas pela forma da "graga": "Parce, Domine, parce
populo tuo!™".

Estando prestes a dirigir-se em peregrinacdo ao Santuario
de Lisieux, recordo o que escrevia Santa Teresa do Menino Jesus,
ainda hoje Mestra sdbia e amiga intrépida no caminho da nossa vida:
"Um domingo, contemplando a imagem de Nosso Senhor na Cruz, fui
atingida pelo sangue que vertia de uma das suas mdos divinas: tive
grande dor ao pensar que aquele sangue cairia por terra sem que
ninguém se preocupasse de o recolher, e resolvi permanecer em



espirito aos pés da Cruz para receber as divinas gotas que dela
desciam e que - sabia - eu deveria depois derramar sobre as almas

." (Histbria de uma alma, Man. A. Cap. V). A oracdo monadstica deve
ser assim: uma oragdo aos pés da Cruz pela salvagdo do mundo.
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3 - O VALOR DA ORACAO

Alocucdo do "Angelus", 12 de junho de 1983, publicado no
jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em portugués n.25
(707), pag. 1 (297).

1. Em muitos ambientes, e de modo especial em movimentos
da juventude, constatamos hoje uma redescoberta do valor da oracgdo.
Encontra-se de novo o sentido profundamente humano e biblico da
oragdo: isto &, o colocar-se em contato com Deus, o abrir-se a sua
Vontade para si e para os outros, o viver em pobreza radical, sem
ilusdes diante da infinita riqueza divina. Nestes momentos
privilegiados compreende-se -- como dizia Santa Catarina de Sena --
gue ndo temos "de ndés" o nosso ser, mas o temos " d'Aquele que é".

2. A oracdo é uma das sublimes atividades dos Santos no
Reino dos céus, a comecar de Cristo, o Santo de Deus.

O Novo Testamento assegura-nos que Jesus continua a pedir
e a interceder por ndés junto do Pai (Jo. 14,16: 1 Jo. 2,1: Rom.
8,34). A Epistola aos Hebreus precisa que Jesus "pode salvar
perfeitamente os que por Ele se aproximam de Deus, vivendo sempre
para interceder em seu favor" (Heb. 7,15).

Esta atitude orante e salvifica de Cristo ndo exclui mas
exige a oracdo dog fiéis e dos santos, que, em unido com Ele, devem
implorar para si e para os outros as gragas da salvacgado.

Admiravel disposicdo divina! A Oracdo ilumina e sustém o
curso da histéria e o destino dos irmdos! E um sinal da solidariedade
dos homens e do reciproco auxilio que podem oferecer quando se tornam
disponiveis aos designios de Deus!

Mas que criatura é mais disponivel a Deus do que Maria,
sua M3e e Serva? Quem mais do que Ela continua no céu a louvar,
adorar e implorar o Senhor? Ela -- afirma o Concilio Vaticano II --
"elevada ao Céu nao abandonou esta fung¢do salvadora, mas, com a sua
multiforme intercessdo, continua a alcancar-nos os dons da salvacgdo
eterna" (LG 62).

Sim, Maria é a grande orante. Ela estende as suas mios
num gesto de abertura a Deus e de imploracdo universal, maternalmente
preocupada pela salvagdo de todos.

Recordemo-nos sempre de que no Céu Maria ora por nds, e
coloquemo-nos portanto com confian¢a na sua poderosa intercessdo, com
o desejo de que se cumpra em ndés a vontade de Deus.

3. A protecdo e a intercessdo de Maria, como também as
vossas oragdes, confio a peregrinacdo, que se Deus quiser, quinta-
feira préxima farei & Poldnia, por ocasido do seiscentésimo
aniversdrio da efigie de Jasna Gora.

Deus abengoe esta iniciativa pastoral e faga que ele
produza copiosos frutos de bem para a Igreja e para a inteira



populacdo da querida Nag¢do polaca !
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4 - O VALOR DA ORAGAO FAMILIAR

Jodo Paulo II, alocugdo mariana de domingo, 30 de janeiro
de 1994, publicada no jornal L'Osservatore Romano, de 5 de

fevereiro de 1994, n® 5 (1.261) pag. 9 (69).

1. A familia esta, desde sempre, no centro da atengdo eclesial.
De modo particular o estd no decurso deste Ano a ela dedicado. Se nos
perguntarmos o "porqué" de tanto interesse, ndo serad dificil
encontra-lo no amor e no servigo que a Igreja deve ao homem. O
Cristianismo é a religido da encarnagdo; é o anincio jubiloso de um
Deus que vem ao encontro do homem se faz homem. Por isso, desde a
minha primeira Enciclica, ndo hesitei em afirmar que o homem é a "via
da Igreja" (Redemptoris hominis, 4), tencionando assim evocar e quase
seguilr a sua via percorrida por Deus mesmo quando, mediante a
Encarnagdo e a Redencdo que se pbs no caminho da sua criatura.

Mas como se pode encontrar o homem, sem encontrar a familia?

O homem é essencialmente um ser "social", com maior razdo pode-
se defini-lo como um ser "familiar". A familia é o lugar natural da
sua vinda ao mundo, é o ambiente no qual, normalmente, recebe quanto
lhe é necessario para se desenvolver, é o primordial nlGcleo afetivo
que lhe da consisténcia e seguranga, € a primeira escola de relacgdes
sociais.

De tudo isto a Igreja colhe a raiz Gltima no projeto de Deus,
ou melhor, no mistério mesmo da sua vida. Deus, de fato, mesmo sendo
um e dnico, revelou-se como inefdvel mistério trinitdrio, de trés
Pessoas - Pai, Filho e Espirito Santo - em reciproca relacdo de amor.
O amor dos cdnjuges, como o que une todos os membros da familia, pais
e filhos, & um reflexo no tempo, desta comunhdo eterna.

2. Podemos dizer: eis o "Evangelho da familia" que a Igreja
tenciona propor com renovado impulso. Eis o Ano da Familia! Este ano
iniciou com uma solene celebragdo em Nazaré, berg¢o da Sagrada
Familia! Este ano que o Senhor nos oferece, quer ser testemunho e
antncio, quer ser tempo de reflexdo e tempo de conversdo, tempo
especial de oracdo, oragdo pelas familias, orag¢do nas familias e
oracgdo das familias.

E hora de redescobrir, queridos Irmdos e Irmds, o valor da
orag¢do, a sua forga misteriosa, a sua capacidade ndo sb6 de nos
reconduzir a Deus, mas de nos introduzir na verdade radical do ser
humano. Ela encaminha para a conversdo, para a conversdo a sua plena
humanidade crista, e, depois, conversdo a familia, a solidariedade,
ao amor, proéprio deste nlGcleo de todas as relagdes sociais no mundo.

Quando o homem ora, pde-se diante de Deus, de um Tu, um Tu
divino, e colhe ao mesmo tempo a intima verdade do prdéprio "eu": Tu

~

divino; eu humano, ser pessoal criado & imagem de Deus.

Acontece o mesmo na orag¢ao familiar: pondo-se na luz do Senhor,
a familia experimenta profundamente, como sujeito comunitério, um
"nds" consolidado por um eterno designio de amor, que nada no mundo



pode destruir.

3. E como de costume, antes do Angelus, olhemos para Maria,
esposa e mde da Familia de Nazaré. Ela é icone vivo da orag¢do, numa
familia de oragdo. Precisamente por isto, & também imagem de
serenidade e de paz, de dedicagdo e de fidelidade, de ternura e de
esperanca. E isto &, isto deve ser também cada familia.

A Ti, Virgem Santa, pedimos que nos eduques para a oragdao. A
Ti, pedimos o grande dom do amor em todas as familias do mundo. E com
esta intengdo, recitamos agora juntos o Angelus Domini.

TELIIEET e T T IR T T T TR T T R L T 44 TR 11T

5 - A ORACAO E O CAMINHO DO VERBO QUE TUDO ABRACA.

Audiéncia geral de quarta-feira, 14 de margo de
1979, in L'Ossservatore Romano, de 18 de margo de 1979, pag.
16.

(...)

Nas medita¢des que irdo seguir-se. procuraremos entrever qudo
profundamente penetram estes caminhos no homem: o que para ele
significam. O cristdo deve compreender o verdadeiro sentido destes
caminhos, se os quer seguir.

2. Primeiro, portanto, o caminho da oragdo. Digo "primeiro",
porque desejo falar deste antes dos outros. Mas, ao dizer "primeiro",
quero hoje acrescentar que, na obra total da mossa conversdo -- isto
é, da nossa maturacdo espiritual -- a oragdo ndo estad isolada dos
outros dois caminhos gque a Igreja define com o termo evangélico
"jejum e esmola". Talvez o caminho da orag¢do nos seja mais familiar.
Talvez compreendamos com mais facilidade que sem ela ndo é possivel
convertermo-nos a Deus, permanecermos em unido com Ele naquela
comunhdo gque nos leva a maturacgdo espiritual. Nao duvido que entre
vbs, que agora me ouvis, muitissimos haja que tenham experiéncia
prépria da oragdo, que tenham conhecimento dos varios aspectos dela e
possam torna-los conhecidos também as outras pessoas. De fato,
aprendemos a orar, orando. O Senhor Jesus ensinou-nos a orar,
primeiro que tudo orando Ele prdéprio: "... e passou a noite em
oragdo (Lc. 4,2); outro dia, como escreve Sdo Mateus, subiu ao
monte, sozinho, para orar. E chegada a noite, ainda Ele esta sé 1la
em cima (Mt. 14,23). Antes de sua Paixdo e Morte, foi ao monte das
Oliveiras e animou os Apdstolos a gque orassem; Ele mesmo, ajoelhando-
se, pds-se a orar. Invadido pela anglstia, orava mais intensamente
(Lc. 22, 39-46). SO6 uma vez - rogado pelos discipulos Senhor,
ensina-nos a orar (Lc, 11, 1) - lhes comunicou o mais simples e mais
profundo contetdo de oragdo: o "Pai nosso".

Sendo impossivel resumir num breve discurso tudo o que
se pode dizer ou foi escrito sobre o assunto da oragdo, queria eu
hoje realgar uma coisa apenas. N&s todos, quando oramos, sSomos
discipulos de Cristo, ndo porque repetimos as palavras que Ele uma
vez nos ensinou - palavras sublimes, conteGdo completo da oragdo.
Somos discipulos de Cristo, mesmo quando ndo usamos essas palavras.
Somos seus discipulos ja sé porque oramos: "Escuta o Mestre que ora:
aprende tu a orar. Para isto, de fato, orou Ele, para nos ensinar a
orar", afirma Santo Agostinho ("Enarrationes" in Ps. 56,5). E um
autor contemporidneo escreve: "Uma vez que o termo do caminho da
oragdo se perde em Deus, e ninguém conhece o caminho sendo Aquele que



vem de Deus, Jesus Cristo - & necessario (...) fixarmos os olhos
n'kEle s6. E o caminho, a verdade e a vida. SO Ele percorreu o caminho
nas duas diregdes. E preciso metermos a nossa mdo na sua e
partirmos". (Y. RAGUIN, Chemins de la contemplation, Desclée de
Brouwer, 1969, p. 179).

Orar significa falar com Deus. Atrever-me-ia a dizer
mais: orar significa encontrarmo-nos nagquele tUnico Eterno Verbo, por
meio de quem fala o Pai, Verbo que fala ao Pai. Este Verbo fez-se
carne, para nos ser mais facil encontrarmo-nos n'Ele, mesmo com a
nossa palavra humana de orac¢do. Pode esta palavra as vezes ser muito
imperfeita, poderd até mesmo faltar-nos de todo. Mas a incapacidade
das nossas palavras humanas completa-se continuamente no verbo que se
fez carne para falar ao Pai com a plenitude daquela unido mistica que
forma com Ele cada homem que ora; que todos quantos oram, formam com
Ele. Nesta particular Unido com o verbo estd a grandeza da oragdo,
sua dignidade, e de certo modo, a sua definicgdo.

E preciso sobretudo compreender bem a grandeza
fundamental e a dignidade da orag¢do. Oragdo de cada homem. E ainda de
toda a Igreja orante. A Igreja, em certo modo, chega tdo longe como a
oragdo: até onde haja um homem que ore.

3. E preciso orarmos baseando-nos neste conceito
essencial da oragdo. quando os discipulos pediram ao Senhor Jesus
"ensina-nos a orar" , Ele respondeu pronunciando as palavras da
oragdo Pai nosso, criando assim um modelo concreto e ao mesmo tempo
universal. E de fato, tudo quando se pode e deve dizer ao Pai, esta
incluido naqueles sete pedidos, que todos sabemos de cor. Ha neles
tal simplicidade, que até uma crianca os aprende, e simultaneamente
tal profundidade, que se pode consumar uma vida inteira a meditar o
sentido de cada um. Ndo é porventura assim? Ndo nos fala cada um
deles, um apds outro, do que é essencial para a nossa existéncia,
voltada completamente para Deus, para o Pai? N3o nos fala do "pdo de
cada dia", do "perddo das nossas ofensas assim como ndés as
perdoamos", e juntamente de "ndo cairmos em tentacdo" e de "ficarmos
livres do mal"?

Quando Cristo, satisfazendo o pedido dos discipulos
"ensina-nos a orar", pronuncia as palavras de sua ora¢do, ensina
ndo sb6 as palavras, mas ensina também que no nosso coldégquio com o Pai
deve haver sinceridade total e plena abertura. A oragdo deve abracgar
tudo o que faz parte da nossa vida. N3o pode ser alguma coisa de
suplementar ou marginal. Tudo deve encontrar nela a prdpria voz.
Mesmo tudo o que nos pesa: aguilo que por sua natureza nos pesa:
aquilo de gue nos envergonhamos; aquilo que por sua natureza nos
separa de Deus. Exatamente, sobretudo isto. E a oracdo que sempre, em
primeiro lugar e essencialmente, abate a barreira entre nds e Deus,
barreira que o pecado e o mal podem ter levantado.

Por meio da oracdo, toda a gente tem de encontrar a sua
referéncia justa: quer dizer, a referéncia a Deus: o meu mundo
interior e também o mundo objetivo, aquele em gue vivemos e tal como
o conhecemos. Se nos voltamos para Deus, tudo em nds se dirige para

Ele. A Oragdo é exatamente a expressidao de nos dirigirmos para Deus:
isto &, ao mesmo tempo, a nossa continua conversdo; o nosso caminho.

Diz a Sagrada Escritura:

Assim como a chuva e a neve / descem do céu e ja nédo
voltam 14/ sem terem regado / e fecundado a terra / e sem a terem
feito germinar / dando o grdo ao semeador / e o pdo para comer; / o
mesmo sucede com a palavra / que sai da minha boca: / ndo volta a
mim sem produzir o seu efeito / sem executar a minha vontade / e ter
cumprido a missdo que lhe dei.

A oracdo é o caminho do Verbo que tudo abraga. Caminho do
Verbo eterno que atravessa a profundidade de tantos corac¢des; que
reconduz ao Pai tudo quanto n'Ele tem a sua origem.



A oracdo é o sacrificio dos nossos labios (Hebr. 13, 13).
"E, como escreve Santo Indcio de Antioquia, "dgua viva que murmura
dentro de nés e diz: vem para o Pai". (SANTO INACIO DE ANTIOQUIA.
carta aos Romanos, VIII, 2).

Com a minha Béngdo Apostdlica.
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6 - REZAR DE MODO CONSCIENTE O "PAI NOSSO" E
"COMPROMETER-SE" COM O EVANGELHO

Jodo Paulo II, alocugdo da audiéncia geral de quarta-
feira, 23 de setembro de 1992, publicada no L'Osservatore
Romano, edig¢do semanal em portugués n° 39 (1091), em 27 de
setembro de 1992, pag. 12 (480).

1. Com a encarnag¢dao do Verbo de Deus, a histdéria da oracgao
conhece uma viragem decisiva. Em Jesus Cristo o céu e a terra se
tocam. Deus reconcilia-Se com a humanidade, é estabelecido em
plenitude o didlogo entre a criatura e o seu Criador.

Jesus é a proposta definitiva do amor do Pai e, ao mesmo tempo,
a resposta plena e irrevogavel do homem as expectativas divinas. Por
isso é ele, Verbo encarnado, o Unico Mediador gque apresenta a Deus
Pai toda a orag¢do sincera, que se eleva do corag¢do humano.

O pedido, que os primeiros discipulos dirigiram a Jesus, torna-
se portanto também o nosso pedido: "Senhor, ensina-nos a orar!" (Lc.
11.1).

2. Como a eles, assim também a nds Jesus "ensina". Fa-lo, antes
de tudo, com o exemplo. Como ndo recordar a comovente oragdo com que
Ele se dirige ao Pai, j& no primeiro momento da encarnagdo? "Ao
entrar no mundo, Cristo diz: Ndo quiseste sacrificio nem oblag¢do, mas

preparastes-Me um corpo ... Entdo Eu disse: eis que venho - como estéa
escrito de Mim no livro - para fazer, 6 Deus, a tua vontade". (Heb.
10, 5-7).

Sucessivamente, ndo h& momento importante da vida de Jesus que
ndo esteja acompanhado da oragdo. No inicio da sua missdo pGblica, o
Espirito Santo desce sobre Ele, no momento em que "depois de ter sido
batizado, Jesus se encontrava em orag¢do" (Lc. 3, 21 s.). Através do
Evangelista Marcos sabemos gque, no momento de iniciar a pregag¢do na
Galiléia, Jesus "de manhd, muito cedo, Se levantou e saiu, Se retirou
para um lugar solitdrio e ali se pds em oragdo" (1, 35). Antes da
eleigdo dos apdstolos, "Jesus foi para o monte a fim de fazer oragdo,
e passou a noite a orar" (Lc. 6,12). Antes da promessa do primado a
Pedro, Jesus, segundo a narracdo de Lucas, "estava a orar a sbs com
os discipulos" (9,18). Também no momento da transfigurag¢do, gquando no
monte a sua gldéria se irradiou antes de as trevas se acumularem sobre
o Calvario, Jesus orava (cf. Lec. 9,28-29).

Particularmente reveladora & a oracdo em que, durante a Gltima
Ceia, Jesus manifesta efusivamente ao Pai os seus sentimentos de
amor, de louvor, de stplica, de confiante abandono (cf. Jo. 17). Sdo
os mesmos sentimentos que de novo emergem no horto do Getsemani (cf.



Mt. 26, 39-42) e na cruz (cf. Lc. 23,46). do alto da qual Ele nos
oferece o exemplo daquela Gltima e comovedora invocagdo: "Perdoa-
lhes, 6 Pai, porque ndo sabem o que fazem" (Lc. 23,34).

3. A orar Jesus ensina-nos também com a sua palavra. Para
ressaltar a "necessidade de orar sempre, sem desfalecer", Ele narra a

pardbola do juiz iniquo e da vitGva (cf. Lc. 18, 1-5). Recomenda
depois: "Vigiai e orai para ndo cairdes em tentagdo. O espirito estéa
pronto, mas a carne é fraca" (Mt. 26,41). E insiste: "Pedi e dar-se-

vos-4a; procurail e encontrareis; batei e abrir-se-vos-a. Pois, quem
pede recebe; e gquem procura encontra; e ao que bate abrir-se-a" (Mt.
7, 708).

Aos discipulos, desejosos de uma orientacdo concreta, Jesus
ensina depois a férmula sublime do Pai nosso (Mt.6, 9-13; Lc. 111, 2-
4), que se tornard nos séculos a oracgado tipica da comunidade cristi.
Tertuliano a qualifica como "breviarium totius evangeli", "um
compéndio de todo o Evangelho" (De oratione, 1). Nela Jesus transmite
a esséncia da sua mensagem. Quem reza de modo consciente o Pai nosso,
"compromete-gse" com o Evangelho; ndo pode, de fato, deixar de aceitar
as conseqléncias que, para a prdpria vida, derivam da mensagem
evangélica, da qual a "oragdo do Senhor" & a expressdo mais
auténtica.

7 - ORAGAO - PORQUE DEVEMOS ORAR?

Jodo Paulo II na audiéncia geral para os jovens em 14 de
marco de 1979, publicado no jornal L'Osservatore Romano,

edicdo semanal em portugués, de 18 de margo de 1979, n© 11
(485) pag. 15.

A quaresma hé-de deixar marca forte e indelével na nossa vida.
Deve renovar em nds a consciéncia da nossa unido com Jesus, que nos
fala da necessidade da conversdo e nos indica o caminho a conseguir.

-

O primeiro dos caminhos indicados por Jesus é o da oragdo: E
necessario orarmos sempre e nunca nos cansarmos (Lc, 18, 1).

Porque devemos orar?
1. Devemos orar, primeiro que tudo, porgue somos crentes.

A oracdo &, de fato, o reconhecimento do nosso limite e da
nossa dependéncia; vimos de Deus, somos de Deus e a Deus voltamos.
N3o podemos portanto, deixar de nos abandonarmos a Ele, nosso Criador
e Senhor, com plena e total confianca. Alguns afirmam e procuram
demonstrar que o universo é eterno e gque toda a ordem gue vemos no
universo - incluido o homem com a sua inteligéncia e liberdade - é
apenas obra do acaso. Os estudos cientificos e a experiéncia de
muitas pessoas honestas dizem porém que estas idéias, embora
afirmadas e até ensinadas, ndo se demonstra, e deixam extraviados e
inquietos aqueles que as defendem, porque muito bem compreendem que
um objeto em movimento deve receber impulso de fora. Compreendem
muito bem que ndo pode o acaso produzir a ordem perfeita, qual existe
no universo e no homem. Tudo estd admiravelmente ordenado, desde as
particulas infinitesimais que formam atomo até as galdxias que se
movem no espag¢o. Tudo indica um projeto, que inclui todas as
manifestagdes da natureza, da matéria inerte até ao pensamento do
homem. Onde hé& ordem, hé& inteligéncia; e onde hd uma ordem suprema,



h& a Inteligéncia Suprema, a que nds chamamos "Deus" e gque Jesus nos
revelou que é Amor, e nos ensinou a chamarmos Pai.

Assim, refletindo sobre a a natureza do universo em mesmo sobre
a nossa vida, compreendemos e reconhecemos que somos criaturas,
limitadas mas sublimes todavia, que devem a sua existéncia a Infinita
Majestade do Criador.

Por isso, a oragdo é primeiro que tudo, ato de inteligéncia,
sentimento de humildade e de reconhecimento, atitude de confianca e
abandono diante d'Aquele que nos deu a vida por amor.

A oragdo é didlogo misterioso mas real com Deus, didlogo de
confianga e de amor.

2. N6s somos porém cristdos, e por isso devemos orar como
cristdos.

De fato, a orag¢do adquire para o cristdo uma caracteristica
especial, que lhe muda totalmente a natureza intima e o intimo wvalor.

O cristdo é discipulo de Jesus: é aquele que verdadeiramente

acredita que Jesus é o Verbo Encarnado; o Filho de Deus vindo ao meio
de ndés nesta terra.

Como homem, a vida de Jesus foi oracdo continua. ato continuo
de oragdo e de amor ao Pai, e, sendo a mais alta expressdo da oragdo
o sacrificio, o auge da oragdo de Jesus é o Sacrificio da Cruz,
antecipado com a Eucaristia na Ultima Ceia e transmitido com a Santa
Missa por todos os séculos.

Por isso, o cristdo sabe que a sua oragdo é Jesus; toda a sua
oragdo parte de Jesus; é Ele que ora em nds, conosco e por nds.

Todos aqueles que créem em Deus, oram; mas o cristdo ora em
Jesus Cristo; Cristo & a nossa oragdo.

A méxima oracdo & a Santa Missa porgque na Santa Missa & mesmo
Jesus, realmente presente, que renova o Sacrificio da Cruz; mas toda
a oragdo é valiosa, especialmente o "Pai nosso", gque Ele mesmo quis
ensinar aos Apdstolos e a todos os homens da terra.

Pronunciando as palavras "Pai nosso", Jesus criou um modelo
concreto e ao mesmo tempo universal. De fato, tudo o gue se pode e
deve dizer ao Pai estd incluido naqueles seis pedidos, que todos
sabemos de cor. HA neles tal simplicidade, que até uma crianca os
aprende, mas ao mesmo tempo tal profundidade que se pode passar uma
vida inteira a meditar-lhes o sentido.

3. Por fim, devemos orar, ainda, porque somos frageis e
culpados.

E preciso reconhecer humilde e realisticamente que somos pobres
criaturas, confusas nas idéias, tentadas para o mal, frageis e
débeis, com necessidade continua de forga e consolacgdo.

- A oracgdo nos déa a forga para os grandes ideails, para manter a
fé, a caridade, a pureza e a generosidade;

- A oragdo dé& a coragem para sair da indiferenga e da culpa, se
por desgracga se caiu na tentag¢do e na fraqueza.

- A oragdo da& a luz para ver e considerar os acontecimentos da
prdopria vida e mesmo da histdria, na perspectiva salvifica de Deus e
da eternidade.



Por isso ndo deixeis de orar. N3o passe dia nenhum sem rezardes
um pouco. A oragdo é dever, mas & também grande alegria, porque é
didlogo com Deus por meio de Jesus Cristo. Cada domingo a Santa Missa
e, se vos é possivel, as vezes também durante a semana. Todos os
dias, as orag¢des da manhd e da noite, e nos momentos mais
convenientes.

S3o Paulo escrevia aos primeiros cristdos: Sede perseverantes e
vigilantes na oragdo (Col. 4, 2). Com toda a espécie de oragdo e de
sGplica, orai sem interrupg¢do (Ef. 6, 18).. Invogquemos Maria
Santissima para que vos ajude a orar sempre e a orar vem. E,
recomendo eu também a Minha Pessoa e a minha Missdo as vossas
fervorosas oragdes, a todos com grande afeto e benevoléncia vos
abencgoo.
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8 - A NECESSIDADE DA ORAGAO

Jodo Paulo II na audiéncia geral de quarta-feira, 9 de setembro
de 1992, publicado no jornal L'Osservatore Romano, de 13 de
setembro de 1992, edig¢do semanal em portugués, pag. 460.

1. "Senhor, ensina-nos a orar!" (Lc. 11,1). Quando os
Apbstolog, aos pés do Monte das Oliveiras, se dirigiram a Jesus com
estas palavras, ndo Lhe fizeram um pedido gqualquer, mas exprimiram,
com confidéncia espontédnea, uma das necessidades mais profundas do
corag¢do humano.

A esta necessidade, de fato, o mundo contempordneo ndo da muito
espago. Ja o prdprio ritmo frenético das atividades quotidianas,
juntamente com a invasdo rumorosa e com frequéncia frivola dos meios
de comunicag¢do, ndo constituili certamente um elemento favoravel ao
recolhimento interior, requerido pela oragdo. Ha& depois dificuldades
mais profundas: no homem moderno foi-se atenuando cada vez mais a
visdo religiosa do mundo e da vida. O processo de secularizacao
parece té-lo persuadido de que o curso dos eventos tem a sua
explicagdo suficiente, no jogo das forgas imanentes neste mundo,
independentemente de intervengdes superiores. As congquistas da
ciéncia e da técnica, além disso, alimentaram nele a convicgdo de
poder j& hoje, em medida notéavel, e ainda amanhd, dominar as
situacdes, orientando-as segundo os prdprios desejos.

Nos prdéprios ambientes cristdos, depois, tem-se difundido uma
visdo "funcional" da oragdo, que corre O perigo de comprometer o seu
carater transcendente. O verdadeiro encontro com Deus, afirma alguns,
verifica-se na abertura para o prdéximo. A orac¢do nao seria, por isso,
um subtrair-se a dissipagdo do mundo, para se recolher ao didlogo com
Deus; ela exprimir-se-ia antes no empenho incondicionado de caridade
para com os outros. Orag¢do auténtica seria, por isso as obras de
caridade e sdé elas.

2. Na realidade, o ser humano que, enquanto criatura é em si
mesmo incompleto e indigente, se volta espontaneamente para aquele
que é a fonte de todo o dom, para O louvar, Lhe suplicar e procurar
n'kEle a satisfac¢do da pungente nostalgia que arde no seu coragdo. Bem
o entendeu Santo Agostinho, quando anotava: "Criaste-nos para Vés, 6
Senhor, e o nosso coragdo estd inquieto, enquanto ndo descansa em
vés" (Confiss. 1, 1).



Precisamente por isto a experiéncia da oragdo, como ato
fundamental do crente, & comum a todas as religides, também aquelas
em gque a fé num Deus pessoal é sobretudo vaga ou estd ofuscada por
falsas representacgdes.

Em particular, ela é prdépria da religido cristd, na qual ocupa
um lugar central. Jesus exorta a "orar sempre, sem desfalecer" (Lc.
18,1). O cristdo sabe que a oragdo lhe é necessdria como a respiracdo
e, uma vez experimentada a suavidade do coldquio intimo com Deus, ndo
hesita em imergir-se nele com abandono confiante.
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9 - A ORACAO CRISTA ESTA RADICADA DO ANTIGO TESTAMENTO

Jodo Paulo II na audiéncia geral de quarta-feira, 16 de
setembro de 1992, publicado no jornal L'Osservatore Romano,
de 20 de setembro de 1992, edicdo semanal em portugués, pag.
468.

1. A oragdo crista, sobre a gqual queremos hoje deter-nos,
aprofunda as suas raizes no Antigo Testamento. Ela, de fato, esta
intimamente ligada com a experiéncia religiosa do povo de Israel, no
qual Deus quis reservar a revelag¢do do seu mistério.

Ao contrario das populacdes pagds, o israelita piedoso conhece
"o rosto" de Deus e a Ele pode dirigir-se com confianca, em nome da
alianga estipulada aos pés do monte Sinai. Javé é suplicado em Israel
como criador do universo,. senhor dos destinos humanos, operador dos
mais extraordindrios prodigios, mas a Ele o povo dirige-se sobretudo
como ao Deus da alianca. Nesta convicgdo apoia-se a confianca com
que O invoca em todas as "circunstédncias": "Eu Vos amo, Senhor, minha
forga - professava com o Salmista todo o bom hebreu - Senhor, minha
rocha, minha fortaleza e meu reflgio, meu Deus e meu abrigo em gque me
refugio, meu escudo, minha defesa e meu castelo" (S1. 17/18, 2-3).

2. Confiang¢a, portanto, mas também profunda veneragdo e
respeito. A Deus, com efeito, é devida a iniciativa da alianca.
Diante d'Ele a atitude fundamental do orante continua a ser, por
isso, de escuta. Porventura ndo comec¢a precisamente com esta
exortacdo o Shemd, a quotidiana profissdo de fé&, com que o israelita
inicial todas as suas jornadas? "Escuta, 6 Israel! O Senhor, nosso
Deus, & o UGnico Senhor!" (Dt. 6,4).

Ndo por acaso a adorag¢do do tUnico Deus constitui primeiro
mandamento da lei (cf. Dt. 6, 5), do qual derivam, como da sua fonte
mais alta, todos os outros deveres morais. O pacto de aliang¢a com o
Deus "justo" e "santo" nd3o pode deixar de empenhar o crente numa
conduta, digna de um Interlocutor tdo excelso. Nenhuma oragdo poderia
suprir as caréncias de uma vida moral incorreta. Jesus recordarad um
dia aos fariseus, quanto a isto, um texto de Oséias particularmente
significativo: "Eu quero a misericdrdia e ndo os sacrificios, o
conhecimento de Deus mais gque os holocaustos" (6,6).

3. Enquanto encontro com o Deus da aliang¢a, a oracdo do hebreu
fiel n3do &, como para os pagdos, um mondlogo dirigido a idolos surdos
e mudos, mas um verdadeiro e prdprio didlogo com um Deus que se
manifestou muitas vezes no passado, com palavras e com fatos, eu que



também no presente continua a fazer sentir, de tantas maneiras, a
propria presenga salvifica.

Além disso, é uma oragdo com conotagdes prevalentemente
comunitdrias: as pessoas sentem que podem falar com Deus,
precisamente porque pertencem ao povo por Ele escolhido. Ndo falta,
contudo, a dimensdo individual basta folhear o "manual" da oracgdo
biblica, o Livro dos Salmos, para dele recolher ecos eloqglientes da
piedade pessoal de cada um dos israelitas.

4. A esta piedade, de resto, exortam com insisténcia os profetas.
Diante das recorrentes tentagdes de formalismo e de exterioridade
vazia, bem como das situagdes de desencorajamento e de desconfianga,
a acado dos profetas estd constantemente dirigida para chamar os
israelitas a uma devogdo o mais interior e espiritual, da qual sb
pode brotar uma verdadeira experiéncia de comunhdo com Javé.

Assim, enquanto a oragdo veterotestamentaria alcanca o seu
vértice, se prepara a forma definitiva, que ela assumird com a
encarnacao da prépria Palavra de Deus.
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10 - A ORACA‘O UNIDA AO SACRIFICIO CONSTITUI A FORGA MAIS
PODEROSA DA HISTORIA HUMANA

Jodo Paulo II, alocugdo da audiéncia geral de quarta-
feira, 12 de janeiro de 1994, publicada no jornal

L'Osservatore Romano, de 15 de janeiro de 1994, n°® 3 (1.258)
pag. 12 (28).

A intervengdo humanitdria mais poderosa permanece sempre a
oracdo. Ela constitui um enorme poder espiritual, sobre tudo quando é
acompanhada pelo sacrificio e pelo sofrimento. Quantos sacrificios,
quantos sofrimentos sdo enfrentados pelos homens e pelas nagdes
daquela conturbada regido dos Balcds! (ex-Iugosléavia). Ainda que ndo
pareg¢a, a um olhar superficial, e muitos ndo o reconhegam, a oragdo
unida ao sacrificio constitui a forg¢a mais poderosa da histdéria
humana. Ela é semelhante, como diz S&o Paulo, a um "amontoar carvdes
em brasa sobre a cabega" daqueles que cometem delitos e injusticgas
(cf. Rom. 12, 20): é semelhante a "espada de dois gumes, gque penetra
até dividir a alma e o corpo, as juntas e as medulas e discerne os
pensamentos e intengdes do coragdo" (Heb. 4,12).

A oragdo é também uma arma para os fracos e para quantos sofrem
injustica. E a arma daquela luta espiritual que a Igreja trava no
mundo: ela ndo dispde de outras armas!

11 - A FORCA PODEROSA DA ORACEO

Jodo Paulo II, alocug¢do mariana de domingo, 23 de
janeiro de 1994, publicada no jornal L'Osservatore Romano, de

29 de janeiro de 1994, n°® 5 (1.260) pag. 1 (45).



Pedimos ao Senhor o dom da plena comunhdo entre todos os
discipulos de Cristo, enquanto estd em pleno desenvolvimento a anual
Semana de orac¢des pela unidade dos cristdos.

A oragdo & uma arma formidével. Ela abate no coragdo do homem o
"muro" que se entrepde ao amor de Deus, e preenche os fossos do &dio,
da desconfianca, do rancor, causa muitas vezes de divisdo entre homem
e homem, entre povo e povo.
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12 - A ORACAO DO "PAI NOSSO" EXPLICADA PELO PAPA

Jodo Paulo II na celebracdo das Vésperas em Tronso
(Noruega, condado situado ao norte do Circulo Polar Artico) em
2 de junho de 1989, como publicado no L'Osservatore Romano"
de 11 de junho de 1989, edigdo semanal em portugués, pag.
300.

"Caros irmdos e irmds: o que significa

orar? Significa elevar a nossa mente e o nosso coracdo a Deus,
em louvor e acdo de gracas, e viver segundo a verdade acerca

de Deus, de nds mesmos e do mundo. Significa cultuar a Deus
ndo _apenas com palavras, mas também com obras, Ccomo nos ensina

n T nh rll

1. Queridos amigos

E para mim um grande prazer visitar-vos em Tromso. E a primeira
vez que visito uma terra no Norte do Circulo Polar Artico.

Sei que tendes "a noite durante dois meses" do ano. Entretanto,
alegrai-vos pelo retorno da luz. Tendes as noites luminosas, sem
ocaso. Compreendo quanto deveis amar a luz.

Jesus Cristo disse: "Eu sou a luz do mundo".
Ele é a luz que sempre ilunima.
Ele é a luz que sempre aquece.

Precisamente Ele é a luz que nos traz o amor, a alegria, a
esperanca e a paz.

As minhas saudac¢des e a Bencdo do Senhor desga sobre todos vés
e sobre a vosssa terra do Norte.

2. Ao reunirmos-nos nesta noite em oracgdo devemos
perguntar-nos qual é o significado da oragdo. Os maravilhosos Salmos
gue acabamos de cantar, ensinam-nos a base de toda a oragdo:
recordam-nos que somos criaturas e temos um relacionamento com Deus
que nos criou.

"Nas suas mdos estdo as profundezas da terra e os cimos
das montanhas pertencem-Lhe. D'Ele & o mar, pois Ele o fez, e a terra
firme é obra das Suas mados... ajoelhemo-nos diante do Senhor que nos
criou" (S1. 94/95, 4-6.

Os salmos também falam da nossa necessidade de
libertagdo, ou, para sermos mais precisos, eles celebram com agao de
gragas as poderosas obras de libertagdo, que Deus realizou em favor
do Seu povo:



"No nosso abatimento lembrou-se de nds, porque & eterna a
Sua misericdérdia. E livrou-nos dos nossos inimigos.... Ele da

alimento a todos os seres vivos, porque é eterna a Sua misericdrdia"
(S1. 135/136, 23-25).

Caros irmdos e irmds: nos Salmos vemos como O povo eleito
de Deus enormemente louvava e agradecia o dom da criagdo e a sua
libertagdo dos inimigos terrenos. Maior ainda deve ser a nossa
necessidade de orar ao Deus Onipotente, que nos liberta do pecado e
da morte, mediante a Cruz e a Ressureigdo de Seu Filho, e que faz de
nds uma nova criag¢do, mediante o poder do Espirito Santo.

Deste modo, somos conduzidos ao Evangelho. Assim como os
primeiros discipulos, também ndés viemos a Cristo ansiosos por
apreender como orar (cf. Lc. 11,1). Ao ensinar-nos o "Pail-nosso",
Cristo estabelece o modelo de toda a oragdo. Ele explica-nos o nosso
relacionamento com Deus e com o prdéximo: Deus é nosso Criador: é o
nosso Pai comum, somos irmdos e irmds uns dos outros.

3. E por isso dizemos: "Pai nosso que estais nos céus”
(ME. 6,0).

Quando Jesus ora Ele utiliza a palavra aramaica: "Abba"
(c. Mc. 14,36), que é a expressdo usada pelos pequeninos em relagdo
ao prdoprio pai. Somente Cristo, o Filho eterno consubstancial ao Pai,
tem o direito de se dirigir com tal familiariedade, com tal
intimidade, Aquele cujo trono estd nos céus. Todavia, nés também
recebemos este privilégio, mediante a nossa adog¢do como filhos de
Deus com o Batismo (cf. Rom. 8,15; Gal. 4,6). Tornamo-nos filhos e
filhas "no Filho", Jesus Cristo.

Este inimagindvel e imerecido dom da comunhdo com Deus
transforma todos os relacionamentos humanos. Ndo oramos ao "meu" pai
ou ao "teu" pai, mas ao "nosso Pai". Mesmo gquando "fechamos a porta e
rezamos ... em segredo" (Mt. 6,6) estamos unidos espiritualmente com
todos os nossos irmdos e irmdos em Cristo, com todas as pessoas
humanas, criadas a imagem e semelhanga de Deus e remidas pelo sangue
do Cordeiro. A oragdo liberta-nos do egoismo, do isolamento e da
soliddo. Abre-nos para o mistério de comunhdo para com Deus e com Os
outros.

4. "Santificado seja o Vosso nome, venha a nbés o Vosso
reino; faga-se a Vossa vontade, assim na terra como no céu" (Mt. 6,
9-10) .

No mundo moderno, os desenvolvimentos cientificos e
tecnoldégicos afastaram muitos dos nossos temores, aliviaram muito
peso da nossa existéncia e abriram novas possibilidades para a auto-
realizacdo humana. Mas estes desenvolvimentos podem também levar a
uma grande tentag¢do como aquela "no principio" citada no livro do
Génesis; a tentacdo de decidirmos por nds mesmos o que & bom e mau,
sem referéncia a Deus que nos criou, a va tentativa de nos colocarmos
a ndés mesmos e a nossa vontade no centro do universo, e ndo Deus e a
sua lei. Mas se rejeitamos ou ignoramos Deus "que & amor",
rejeitamos o prdprio amor.

A primeira preocupac¢do da "orag¢do do Senhor" é por gque o
nome de Deus seja glorificado, venha o seu Reino e seja feita a Sua
vontade. Se esta for a nossa prioridade, entdo todo o restante nos
serd dado. O progresso na ciéncia, na economia, na organizag¢do social
e na cultura ndo nos privarad da nossa humanidade, mas hd de refletir
o Gnico amor que da vida, significado e alegria aos nossos esforcos
humanos. E Deus que "nos did o pdo de cada dia" (Mt. 6,11), mesmo
quando nos recordamos que nem s de pao vivemos "mas de toda palavra
gue sai da boca de Deus" (Mt. 4,4).

5. "Perdoal-nos as nossas ofensas, assim como noés
perdoamos a quem nos tem ofendido" (Mt. 6,12).



O ensinamento de Cristo é simples, mas exigente. Ele diz
"se perdoardes aos homens as suas ofensas, também o vosso Pai celeste
vos perdoarada a vds. Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas
ofensas, tambem o vosso Pai ndo perdoard as vossas" (Mt. 6, 14-25).

Caros i1rmdos e irmds: porventura, ndo é esta a mais
dificil stGplica na orag¢do do Senhor, precisamente porque o gue nos é
pedido é tdo claro e inflexivel? Ao pronunciarmos estas palavras
professamos a nossa confianga na misericdrdia de Deus, mas também
nos empenhamos numa vida de perddo. Muita vezes impomos condigdes ao
nosso perddo ou recusamos buscar reconciliacdo quando erramos.
Todavia, se Deus nos devesse tratar desse modo, quem se poderia
salvar? Justamneto por isto é que deploramos o &6dio, a vinganca e a
dureza de coragdo que afligem a sociedade em muitas partes do mundo,
mas a "oracgdo do Senhor" desafia-nos a transformar o mundo, a comegar
pela conversdo do nosso préprio coracdo. A maneira de Cristo perdoar
exige que amemos até mesmo Os nossos inimigos oremos pelos noossos
perseguidores (cf. Mt. 5,44). SO entdo poderemos orar
verdadeiramente, como Jesus nos ensinou.

6. "Ndo nos deixeis cair em tentag¢do, mas livrai-nos do
mal" (Mt. 6,13).

Esta sUplica final no "Pai-nosso" ajuda-nos a compreender
a divina Providéncia, na luz da morte e da ressurreig¢do de Cristo.
Adverte-nos da existéncia do mal e traz a mente as palavras de
Cristo: "N3o temails os que matam o corpo e ndo podem matar a alma.
Temel antes Aquele que pode fazer perecer na geena O COrpo e a

alma" (Mt.10,28).

Isto ndo significa que Deus ndo ouga as nossas suplicas
de libertacgdo do perigo fisico e do mal, ou que seja indiferente ao
sofrimento ou a morte causada pelas calamidades naturais, pela
doenca, pela carestia e pela guerra. E muuto natural que nos
dirijamos ao nosso Pai celeste, em busca de protegdo ante estes males
que entraram no mundo por causa do pecado original. Mas, ao mesmo
tempo, devemos ter confianc¢a na vitdria de Cristo sobre o sodrimento
e a morte, quando, apesar das nossas oragdes e dos nossos esforcgos
humanos, ainda sofremos o mal neste mundo que passa, devemos ter fé
em gue esse mal pode ser superado mediante o poder redentor do amor.
O maior mal que no fim nos pode acontecer, & que estejamos separados
de Deus por causa do pecado. E isto, sobretudo, que queremos dizer
quando pedimos que ndo caiamos em tentagdo mas sejamos liberados do
mal.

7. Caros irmdo e irmds: o que significa orar? Significa
elevar a nossa mente e o nosso coracgdo a Deus, em louvor e agdo de
gragas, e viver segundo a verdade acerca de Deus, de nds mesmos e do
mundo. Significa cultuar a Deus ndo apenas com palavras, mas também
com obras, como nos ensina a "ora¢do do Senhor".

Reunidos neste noite no longo brilho do horizonte do
Norte, na luz do sol que ndo tem ocaso, que de modo tdo claro
simboliza Cristo a Luz do mundo, que & o mesmo ontem, hoje e sempre,
tomemos a peito as palavras com que Ele concluiu o o seu sermido do
Evangelho. O que Ele disse a multiddo naqueles dias dirige-se também
a cada um de nds: "Quem escuta as minhas palvras e as pdem em pratica
é como o homem prudente que edificou a sua casa sobre rocha. Caiu a
chuva, engrossaram os rios, sopraram os ventos contra aquela casa:
mas ela ndo caiu, porque estava fundada sobre a rocha" (Mt. 7,24-25).

Que o "nosso Pai no céu" nos dé sempre esta sabedoria e
esta forcga.
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14 - ORAGAO EM PARTICULAR E EM COMUM; VOCAL E MENTAL.

Jodo Paulo II, Alocugdo na audiéncia geral de quarta-
feira, 4 de janeiro de 1995, O empenho da oragdo na vida
consagrada, publicado no jornal L'Osservatore Romano n. 1.309,
edigdo semanal em portugués, 7 de janeiro de 1995, pag. 12.

5. Sabe-se que na tradigdo cristd se costumam distinguir
varias formas de oragdo, e em particular a orag¢do <em comum>, € a
oracdo <solitdria>. Ambas sdo Gteis e geralmente prescritas. Talvez
se deva sempre evitar que a orag¢do comum desabitue a oragdo
solitdria, ou que esta se torne tdo preponderante que elimine ou
desvalorize a oragdo comum. Um auténtico espirito de oragdo
evangélico regula ambas as formas, segundo uma medida benéfica para a
alma, que os Fundadores e os Legisladores dos Institutos religiosos
estabelecem em sintonia com a autoridade da Igreja.

O mesmo se pode repetir acerca da distingdo entre a oragdo
vocal e a oragdo mental, ou <oracdo>. Na realidade, toda a oracgdo
deve ser sUplica do coragdo.

Jesus recomenda a orac¢do humilde e sincera: "Reza em segredo a
teu Pai" (Mt. 6,6), advertindo que ndo é a multiddo de palavras que
assegura o acolhimento favoravel (Mt. 6,7). Mas, é de igual modo
verdade gque a orag¢do interior tende, pela prdpria natureza do homem,
a exprimir-se e expandir-se nas palavras, nos gestos, num conjunto de
atos de culto chamado exterior, cuja alma permanece sempre a Oragao
do coragao

6. O Concilio indica ainda "as genuinas fontes da
espiritualidade cristdo" e da orag¢do (PC, 6); sdo a Sagrada
Escritura, da qual sugere a leitura e meditag¢do para se poder entrar
mais profundamente no mistério de Cristo, e a liturgia, sobretudo a
celebragdo eucaristica, com a riqueza das suas leituras, a
participag¢do sacramental na oferta redentora da Cruz, o contato vivo
com Cristo, alimento e bebida, na Comunhdo. Alguns Institutos
promovem também a pratica da adoracdo eucaristica, apta para
favorecer a contemplacdo e a adesdo a pessoa de Cristo, e para
testemunhar a atracdo que a sua presenga exerce sobre a humanidade
(cf. Jo. 12,32). Nao podem deixar de ser louvados e propostos a
imitag¢do. ( ...)

Deve-se, porém, notar que também os Institutos contemplativos
tém na Igreja uma fungdo apostdlica. Com efeito, a oragdo & um
servigo a Igreja e as almas. Ela produz "abundantes frutos de
santidade" e proporciona ao povo de Deus "uma misteriosa fecundidade
apostdlica" (PC, 7). De fato, sabe-se que os contemplativos oram e
vivem para a Igreja e, com frequéncia, obtém mediante o seu apoio e o
seu progresso, gracas e ajudas celestes bem superiores agquilo que foi
realizado com a acgdo.
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14 - A ORAQAO HUMANA PARTICIPA DE ALGUM MODO DO MESMO PODER DE
INTERCESSAO QUE E PROPRIO DO FILHO.

Carta ao Bispo de Pavia, por ocasido do VI Centendrio da
Cartuxa, publicada no jornal L'Osservatore Romano, edigdo



semanal em portugués n. 36 (1.395), 7 de setembro de 1996,
pag. 7 (415).

"O siléncio e a soliddo sdo elementos particularmente
aptos para dispor a mente e o corag¢do ao coldguio constante com Jesus
Cristo. ( ...) E necessario e urgente opor-se aquele sentir, hoje
infelizmente difundido, que pde de lado os valores do espirito para
seguir as falazes atrac¢des do mundo.

As palavras de Jesus: "Se vds estiverdes em Mim e as
Minhas palavras estiverem em vds, pedireis tudo o gue quiserdes e
ser-vos-a concedido" (Jo. 15, 7), indicam com clareza que na oragdo
se alimenta uma particular relagdo com Deus. Quanto mais entramos em
comunhdo com Jesus, tanto mais forte se torna o desejo de participar
no Seu coldégquio com o Pai no Espirito Santo. Deste modo, a oragdo
humana participa de algum modo do mesmo poder de intercessdo que é
préprio do Filho.

Mas a eficacia da oracdo também depende do grau de
comunhdo fraterna que nela se exprime. Jesus disse: "Se dois de entre
vbs se unirem, na terra, para pedirem qualquer coisa, obté-la-do de
Meu Pai que estéd nos céus" (Mt. 18, 19). O Mestre apresenta-nos o
motivo: "Pois onde estiverem reunidos, em Meu nome, dois ou trés, Eu
estou no meio deles" (Mt. 18, 20). Por conseguinte, & indispensavel
cultivar a comunhdo fraterna, na qual unicamente se cria o clima
espiritual no qual pode florescer a auténtica oragdo cristd, que sabe
fundir ao mesmo tempo verdade e caridade, correg¢do fraterna e perdio,
verdade e amor. Deste modo, a oragdo abre os nossos olhos para o
verdadeiro e imerge-nos na misericdrdia amorosa de Deus."
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15 - SENHOR, ENSINA-NOS A ORAR!

Alocugdo do "Angelus" de domingo, 27 de julho de 1980,
publicado no jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em
portugués n. 31 (557), 3 de agosto de 1980, pag. 1( 457).

1. Estamos reunidos também hoje, como todos os domingos,
para a oracdo comum do "Angelus". A leitura da liturgia de hoje (XVII
domingo do tempo ordindrio) anima-nos a refletir sobre a oracgdo.
"Senhor , ensina-nos a orar ..." (Lc. 11, 1), diz a Cristo no
Evangelho um dos Seus discipulos. E Ele responde-lhes aduzindo o
exemplo de um homem, sim de um homem importuno, que, encontrando-se
em necessidade, bate a porta do seu amigo precisamente & meia-noite.
Mas obtém agquilo que pede. Jesus anima-nos, pois, a termos semelhante
atitude na oragdo: a da ardente perseverang¢a. Diz: "Pedi e dar-se-
vos-4; procurail e achareis; batei e abrir-se-vos-a ... (Lc. 11, 9).

Modelo semelhante de oragdo perseverante, humilde e, ao
mesmo tempo, confiante encontra-se no Antigo Testamento, em Abrado,
que suplica a Deus pela salvagdo de Sodoma e Gomorra, Se ao Menos
houver 1a& dez justos.

2. Assim devemos pois animar-nos cada vez mais a oragdo.
Devemo-mos recordar sempre da exortagdo de Cristo: "pedi e dar-se-
vos-4a; procurail e achareis; batei e abrir-se-vos-a". Em particular
devemos recordar quando estamos a perder a confianga ou a vontade de
orar.

Devemos também de novo aprender sempre a orar. Muitas
vezes acontece que nos dispensamos de orar com a desculpa de o ndo
sabermos fazer. Se realmente ndo sabemos orar, tanto mais & entdo



necessario aprender. Isto é importante para todos, e parece ser
particularmente importante para os jovens, que muitas vezes descuidam
a oragdo que aprenderam em criancas, porque ela lhes parece demasiado
infantil, ingénua e pouco profunda. Ora semelhante estado de
consciéncia constitui estimulo indireto a aprofundar a prdpria
oragdo, a tornad-la mais reflexiva e mais amadurecida, a procurar o
apoio para ela na Palavra de Deus mesmo, e no Espirito Santo, que
"intercede insistentemente por ndés com gemidos inefaveis", como
escreve S3do Paulo (Rom. 8, 26).

3. Sel gue muitas pessoas, na Itdlia, na Poldénia e em
todo o mundo pedem pelo Papa e muitas se unem com ele na oragio,
abragcando no dnimo os problemas gque formam o objeto das suas
implora¢des a Deus. Na ocasido de hoje, desejo dizer gquanto estou
enormemente grato por esta recordacdo e esta unido na oracdo. E
grande auxilio e enorme sustentdculo, que ndo deixo de agradecer
quotidianamente a Deus. Com este ato de gratiddo abraco todos os meus
benfeitores, conhecidos e desconhecidos, e, em particular, os que
juntam a prépria oragdo o sacrificio espiritual do sofrimento.

E enquanto agradego isto publicamente na circunsténcia de
hoje, ndo cesso de repetir a mim mesmo e aos outros: "Pedi e dar-se-
vos-&; procurail e achareis; batei e abrir-se-vos-a". Sim, caros
irmdos e irmds. Existe enorme necessidade de oracgdo, da oracgdo
incessante da Igreja; existe a necessidade da oragdo fervorosa,
humilde e perseverante. Ela é a primeira frente em que o bem e o mal,
no nosso mundo, se enfrentam. Ela abre caminho ao bem e serve para
vencer o mal. A oragdo obtém a graga divina e a misericdrdia para o
mundo. Eleva os homens & dignidade que lhes deu o Filho de Deus,
guando, unidos com Ele, repetem "Pai nosso".

Justamente falamos também do apostolado da oracgdo.
Justamente existe uma associagdo que usa tal nome. A oragdo é o
primeiro apostolado, o fundamental e mais universal para cada um e
para todos.
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ORAGCAO A N. SR*. DE GUADALUPE

JOAO PAULO II, México, janeiro de 1979,
publicada no jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em
portugués n° 4 (478), de 28 de janeiro de 1979.

0 Virgem Imaculada,
Mde do verdadeiro Deus e Mde da Igrejal!
Vés, que deste lugar, manifestais
a vossa cleméncia e a vossa compaixdo
por todos os que imploram O VOSSO amparo:
ouvi a oragdo que com filial confianca Vos dirigimos
e apresentai-a ao vosso Filho Jesus, UGnico Redentor nosso.

M3e de misericdrdia, Mestra do sacrificio escondido e silencioso,
a Vés que vindes ao encontro de nds todos, pecadores, consagramos,
neste dia, todo o nosso ser e todo o nosso amor.

Consagramo-Vos também, a nossa vida,

os nossos trabalhos, as nossas alegrias,

as nossa doengas e os nossos sofrimentos.

Dai a paz, a justiga e a prosperidade aos nossos povos,

ja& que tudo o gque nds temos e O que somos

o deixamos ao vosso cuidado,

M3ao e Senhora nossa.

Queremos ser totalmente vossos



e convosco desejamos percorrer

o caminho de uma felicidade plena a Jesus Cristo na sua Igreja:

nao nos deixeis desprender da vossa mdo amorosa.

Virgem de Guadalupe, M3e das Américas,
pedimo-Vos por todos os Bispos,

afim de que eles conduzam os fiéis
por veredas de intensa vida crista.

de amor

e de humilde servico a Deus

e as almas.

Contemplai esta seara imensa
e intercedei por que o Senhor infunda fome de santidade
em todo o povo de Deus
e conceda abundantes vocag¢des sacerdotais e religiosos
fortes na fé
e zelosos dispensadores dos mistérios de Deus.
Concedei aos nosso lares
a graca de amarem e respeitarem a vida nascente,
com o0 mesmo amor com gue VOs em vosso seio concebestes
a vida do Filho de Deus.

Virgem Santa Maria, M3e do Amor Formoso,
protegei as nossas familias,

para que elas estejam sempre muito unidas,
e abeng¢oai a educac¢do dos nossos filhos.

Esperanga nossa,
olhai-nos com compaixdo

ensinai-nos a ir continuamente para Jesus
e, se cairmos, ajudai-nos

a levantarmo-nos e a voltarmos para Ele,

mediante a confissdo das nossas culpas e dos nossos pecados

no sacramento da Peniténcia
que traz sossego a alma.

Suplicamo-Vos que nosg concedais

um amor muito grande a todos os santos Sacramentos
que sdo como que as marcas que o vosso Filho

nos deixou na terra.

Assim, nossa M3e Santissima,

com a paz de Deus na consciéncia,

com os nossos coracdes livres do mal e de &dios,
poderemos levar a todos

a alegria verdadeira e a verdadeira paz.

as quais vém do Vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo
que, com Deus Pai e com o Espirito Santo,

vive e reina pelos séculos do séculos.

Amém.
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17 - CONSIDERAGOES DO PE. MANUEL BERNARDES SOBRE O PAI-NOSSO

"Na oracdo do Pai Nosso resplandescem unidas seis
maravilhosas exceléncias, a saber: sua dignidade, brevidade,

simplicidade, fecundidade, ordem e eficdcia ou utilidade.

4

dignidade, porque foi feita por uma Pessoa Divina, que é a palavra

substancial e sabedoria do Eterno Pai, a qual se dignou instruir-nos
porgque em

por si mesma, no modo com que deviamos orar. A brevidade,

poucas palavras compreende o que havemos de crer, esperar,

4



honrar, obrar, evitar, apetecer e desprezar; por onde Tertuliano lhe
chamou o Brevidrio do Evangelho. E esta brevidade traz consigo os
proveitos de ser mais facil para a memdria e repetigdo, menos sujeita
a distrag¢les e mais grata ao Senhor, gque diz que, quando oramos, nao
falemos muito. A simplicidade, porque todas suas petigdes sdo puras,
ingénuas e espiritualissimas: e todas suas palavras claras, sem
rodeios nem periodos longos, nem afetagdo de ornato retdrico, que é o
modo com que o mesmo Senhor nos ensinou a falar: Sit autem sermi
vester: est, est; non, non; quod autem his abundantius est, a malo
est: sejam as vossas palavras: sim, sim; ndo, ndo; o que dagui passa
ndo vem de bom principio. A fecundidade, porque (como disse o mesmo
Tertuliano), quanto a letra desta oragdo se estreita em razdes, tanto
o seu espirito se difunde em sentidos: quantum substringitur verbis,
tantum difunditur sensibus. Qualquer palavra dela, repisada na
consideragdo, & como o grdao de mostarda, que encerra ardores, ou do
ambar, que exala fragrédncia. Nem é possivel fazermos petigdo alguma
agradavel a Deus que naquelas sete se nao inclua, como pondera Santo
Agostinho: guantum libet alia verba dicamus, nihil aliud dicimus,
quam in ista Dominica oratione positum est, si recte, et congruentes
oremus; ordem, porque ali fomos ensinados a pedir primeiro as coisas
que respeitam a honra e gldria de Deus, e depois as que tocam ao
nosso bem espiritual e temporal; e no principio se nos excita o
coragdo, com a palavra Pai, a quem entremos a orar com fé&, humildade,
amor e confianca, e no fim se remata com a palavra Amen, que denota
a ratificacdo de todos os desejos antecedentes acerca do que pedimos
e a esperanca de os conseguirmos. Finalmente, a eficacia ou
utilidade, porque esta dependente da graca de Deus: e gquem pode
duvidar que tem para com este Senhor suma aceitag¢do e graga as
petigdes que seu mesmo Filho ditou?, que & o gque disse S. Cipriano:
Amica, est familiaris oratio est Deum de sua rogare ad aures ejus
ascendere Christi Orationem; agnoscat pater Filii sui verbe, cum
precem facimus. Além de que, o Pai Nosso, bem rezado, tem virtude
para Deus nos perdoar os pecados leves cotidianos, como diz, com
Santo Agostinho, S. Cesario Arelatense". ( Pe. Manuel Bernardeg, in
Paraiso dos Contemplativos - Oficina da Congregacao do Oratdrio,
1739, pags.386/387).
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18 - PE HARLES DE F AULD E A ORAGA

Pensamentos copiados do livro Viajante Noturno (Padre
Charles de Foucauld), organizado pelo Frei Patricio Sciadini,
o.c.d., Editora Cidade Nova, S3o Paulo (colegdo "Classicos da
Espiritualidade") .

Tenho, no Santo Sacramento, o melhor amigo com quem posso
falar dia e noite.

Quase nunca me afasto do santo tabernidculo: que mais
posso desejar e que coisa melhor posso encontrar?

A oragdo é, portanto, o pedido daquilo que quereis,
daquilo que quereis com a ajuda da grag¢a, daquilo que guereis em
vista de Deus.

A oragdo - neste segundo sentido mais amplo, que pode
definir-se com o "ato da alma que se coloca aos pés de Deus para
olhd-Lo em siléncio ou para olha-Lo falando-Lhe - & tanto melhor
quanto mais carregados de amor estiverem os olhares da alma, quanto
mais ternamente, com mais amor e alma se coloca e permanece diante de
Deus.

Na vossa regra de vida, é preciso que reserveis um lugar



grande, muito grande ao tempo exclusivamente consagrado a oragao.

Estudemos com todo o nosso corac¢do os santos evangelhos e
creiamos neles: creiamos nestas palavras, creiamos nestes exemplos e
pratiquemo-los com a fé, com o amor que se deve as palavras e aos
exemplos de Deus.

A oragcdo é preciso acrescentar a boa vontade, as boas
obras que desta derivam, sem o que a oragdo é hipdcrita, mentirosa, e
é digna de castigo, longe de merecer que seja atendida.

Sempre nos concederd aquilo que Lhe pedimos ou algo
melhor do que Lhe pedimos, conquanto pegamos com fé.

O que Nosso Senhor recomenda acima de tudo, na oragdo, é

InGmeras vezes, todos os dias devemos pedir a Deus em
nossas oragdes que dé a sua Igreja santos apdstolos, que os sustente
nas suas fadigas e que fag¢a suas obras frutificarem ... Cumpre que
rezemos pela Igreja, que rezemos pelos apdstolos, que rezemos pelos
evangelizados.

Por conseguinte, nem por um minuto, um segundo sequer
conservemos na alma gqualquer resquicio de ressentimento; sejamos,
isto sim, de uma misericdrdia e de uma tolerdncia infinitas, nds que
tanto necessitamos de tolerdncia e de misericdrdia ... Rezemos todos
os dias pelos nossos inimigos.

Mas é preciso acreditar que tudo o que pedimos na oragdo
nos seréd concedido.

E visto que a oragdo é a expressado natural, o sinal do
amor, rezemos continuamente, para continuamente amar.

E preciso volvermos a Deus, com simplicidade absoluta,
todos os nossos pensamentos, as nossas queixas como os demais.

Pegamos, portanto, sem medo algum, a Nosso Senhor, as
coisas mais impossiveis de se obter, quando elas visam a sua gldria e
temos a certeza de que Seu Corag¢do tanto mais no-las concederd quanto
mais paregam humanamente impossiveis.

Por conseguinte, conforme temos visto, a propdsito da
agonia de Nosso Senhor, é preciso rezar e rezar demoradamente antes
de todo ato grave da nossa vida, assim é preciso rezar e rezar
demoradamente depois de todo ato grave de nossa vida.

Nosso Senhor apressa-se para nos dizer a condigdo, "sine
qua non", como devemos cumprir todas as nossas orac¢des, a qualidade
que absoluta e indispensavelmente devem ter essa qualidade é a
humildade.
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19 - A ORACAO E UM TEMA INFINITO (CONGRESSO SOBRE ORACAO) - 24 DE
NOVEMBRO DE 1984.

Na Basilica de Sdo Pedro, no Congresso sobre a oragao,
realizado em Roma, em 24 de novembro de 1984, publicado no
jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em portugués n. 49
(783), 2 de dezembro de 1984, pag. 9 (589).



"Fica, Senhor, conosco, porque ja se faz noite" (cf. Lc.
24, 29).

1. E esta a invocacdo que brota espontdnea da alma diante
de Cristo, presente no Sacramento da Eucaristia, enquanto estamos
aqui recolhidos diante d'Ele, ao término de um dia por vds dedicado
ao grande e maravilhoso tema da oragdo.

2. No inicio do meu pontificado disse que a oragdo & para
mim o primeiro dever e gquase o primeiro antGncio, tal como é a
primeira condig¢do do meu servigo na Igreja e no mundo (cf.
Insegnamenti di Giovanni Paolo II, vol. I, 1978, p. 78). E preciso
reafirmar que todas as pessoas consagradas ao ministério sacerdotal
ou a vida religiosa, bem como todos os fiéis, deverdo sempre
considerar a oragdo como a obra essencial e insubstituivel da prdpria
vocagdo, o opus divinum que antecede - gquase no vértice de todo o seu
viver e agir - qualquer outro empenho seu. Bem sabemos gque a
fidelidade a oragdo ou o seu abandono sdo a prova da vitalidade ou da
decadéncia da vida religiosa, do apostolado, da fidelidade crista
(cf. Discurso as Religiosas - Insegnamenti, vol. II-2, 1979, p. 680).

Quem conhece a alegria da oragdo, sabe também que ha
nesta experiéncia algo de ineféavel e que o UGnico modo para
compreender a sua intima riqueza é vivé-la: o significado da oracgdo é
compreendido orando. Com palavras sd se pode tentar balbuciar algo:
orar significa entrar no mistério da comunhdo com Deus, que se revela
a alma na riqueza do seu amor infinito; significa entrar no coragdo
de Jesus para compreender os seus sentimentos; orar significa também
antecipar nalguma medida nesta terra, no mistério, a contemplagdo
transfigurante de Deus, que se tornard visivel para além do tempo, na
eternidade.

é
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A oragdo é pois, um tema infinito na sua substéncia,
de igual modo infinito na nossa experiéncia, porque o dom da orag
se multiplica em quem ora, segundo a multiforme, irrepetivel e
imprevisivel riqueza da Graca divina que vem a ndés no ato do nosso
orar.

e
a

3. Na oragdo & o Espirito de Deus que nos conduz ao
conhecimento da nossa mais profunda verdade interior e nos revela a
nossa pertenga ao Corpo de Cristo que é a Igreja. E a Igreja sabe que
um dos seus deveres fundamentais consiste em comunicar ao mundo a sua
experiéncia de oragdo; comunicd-la ao homem simples e ao sédbio, ao
homem gue medita e também aquele gque se sente quase arrastado pelo
ativismo.

A Igreja vive na orac¢do a sua vocagdo de se fazer guia de
toda a pessoa gque, perante o mistério de Deus, verifica que precisa
de iluminac¢do e de apoio, descobrindo-se pobre e humilde, mas também
sinceramente atraida pelo desejo de encontrar Deus para falar com
Ele.

4. Jesus é a nossa oracdo. Seja este o primeiro
pensamento de fé gquando queremos orar. Ao fazer-se homem, o Verbo de
Deus assumiu a nossa humanidade para a levar a Deus Pai como criatura
nova capaz de dialogar com Ele, de O contemplar, de viver com Deus
uma comunhdo espiritual de vida mediante a Gracga.

A unido com o Pai, que Jesus revela, na sua oragdo, & um
sinal para nds. Jesus associa-nos a sua oragdo. Ele & o modelo
fundamental e a fonte do dom da oragdo na qual Ele envolve como
Cabega a sua Igreja toda.

Jesus continua em ndés o dom da sua oragdo, quase a pedir-



nos emprestados a nossa mente, O nosso corag¢do e os nossos labios,
para que no tempo dos homens continue sobre a terra a oragdo que Ele
iniciou ao encarnar-se e eternamente prossegue com a sua prdpria
humanidade, no céu (cf. Pio XII, Enc. "Mediator Dei", AAS. 39, 1947,
p. 573).

5. N6s, porém, sabemos gque nas condigdes terrenas em que
nos encontramos h& sempre algum sacrificio a fazer para orar bem, um
certo obstaculo a superar. Surge espontdneo o interrogativo sobre as
condigdes da oragdo. A respeito disto os cléassicos da espiritualidade
oferecem algumas sugestdes Uteis, que tém em conta a realidade da
nossa condig¢do humana.

Antes de tudo a oragdo requer de nds o exercicio da
presenca de Deus. Assim os mestres espirituais chamavam aquele ato de
fé que nos torna conscientes de que, quando oramos, Deus esta
conosco, nos inspira e nos escuta, leva a sério as nossas palavras.
Sem esse prévio ato de fé a nossa oragdo poderia permanecer mais
facilmente desviada do seu fim principal, isto &, de ser um momento
de verdadeiro didlogo com o Senhor.

Para orar é preciso, além disso, realizar em nds um
profundo siléncio interior. A oragdo é verdadeira se ndo procuramos
nds mesmos, mas unicamente o Senhor. E preciso identificar-se com a
vontade de Deus com espirito despojado, disposto a uma total entrega
a Deus. Perceberemos entdo que toda a nossa oragdo converge, por sua
natureza, para a oracdo que Jesus nos ensinou e gue se tornou a sua
Gnica orag¢do no Getsemani: "Ndo a Minha, mas a Tua vontade seja
feita" (cf. Mt. 6, 10; Lc. 22, 42).

Enfim, tenhamos presente que na orag¢do somos, com Jesus,
embaixadores do mundo junto do Pai. A humanidade inteira tem
necessidade de encontrar na nossa oracdo a prdpria voz: trata-se de
uma humanidade necessitada de redencdo, de perddo, de purificag¢do. Na
nossa orag¢do, além disso, deve entrar também aquilo que nos agrava,
aquilo de gue nos envergonhamos; aquilo que, por sua natureza, nos
separa de Deus, mas que pertence a nossa fragilidade ou a pobreza de
cada um de nés (cf. Discurso de 14.3.1979, Insegnamenti di Giovanni
Paoli II, vol. II, p. 543). Assim orou Pedro depois da pesca
milagrosa, dizendo a Jesus: "Afasta-Te de mim, Senhor, porque sou um
homem pecador" (Lc. 5, 8).

Esta oracdo, que nasce da humildade da experiéncia do
pecado, e que se sente solidédria com a pobreza moral da humanidade
inteira, toca o corag¢do misericordioso de Deus, e renova na
consciéncia de quem ora a atitude do filho prédigo, gue comoveu o
coragdo do Pai.

6. Caros irmdos e irmds, recolhidos diante do sacramento
da presenca real de Cristo, inclinamos a fronte, cbnscios da nossa
insuficiéncia, mas ao mesmo tempo orgulhosos da imensa dignidade que
esta presenca nos da: "Que povo héd tdo grande que tenha deuses como o
Senhor, nosso Deus, sempre pronto a atender-nos quando O invocamos?"
(Dt. 4, 7). Podemos estreitar-nos a volta d'Ele, podemos falar-Lhe de
modo confidencial, sobretudo podemos escutd-1'0O permanecendo em
gsiléncio diante d'Ele, com o coracg¢do vigilante, prontos a acolher o
misterioso balbuciar da sua palavra.

Orar ndo & uma imposig¢do, €& um dom; ndo & uma coagdo, &
uma possibilidade, nd3o é& um peso, é uma alegria. Mas para saborear
esta alegria, & preciso criar no prdprio espirito as justas
disposigdes.

Por isto, também esta tarde, retorna aos nossos labios a
invocacgdo dos Apdstolos: "Senhor, ensina-nos a orar!" (Lc. 11, 1).
Sim, Senhor Jesus, adestrai-nos nesta ciéncia singular, a tUnica que
h& de atravessar os confins do tempo para Vos seguir na casa do Vosso



Pai, quando também nds "seremos semelhantes a Ele, porque O veremos
como Ele é" (1, Jo. 3, 2). Ensina-nos, Senhor, esta ciéncia divina:
ela nos bastal!
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20 - Regra de Sao Bento

Capitulo 20 - Da reveréncia na oragdo

Se queremos sugerir alguma coisa as pessoas poderosas,
ndo temos a presun¢do de fazé-1lo, a ndo ser com humildade e
reveréncia. Quanto mais ao Senhor Deus do universo devemos suplicar
com toda humildade e devo¢do pura. E podermos saber que ndo é no
muito falar, mas na pureza de cora¢do e com lagrimas de contrigdo
que seremos atendidos.

Por isso a oragdo deve ser breve e pura, a ndo ser que
tenha de se prolongar por sentimento de inspira¢do da grag¢a divina.
Em comunidade, porém, seja muito breve a orag¢do e, dado o sinal pelo
superior, todos se levantem juntos.
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21 - Trecho do "O Diadema do monge", escrito por
SMARAGDUS, Abade de Saint Michel, Séc. IX, como citado no livro
"Sdo Bento e a vida mondstica", de DOM CLAUDE JEAN-NESMY,
publicado no Brasil, na colegdo "Mestres Espirituais", da
Editora Agir, Rio de Janeiro, 1962, em tradugdo das monjas
beneditinas da Abadia de Nossa Senhora das Gragas.

"A oracdo vem do coracdo, ndo dos labios. Com efeito, ndo
é as palavras do suplicante que Deus presta atengdo; Ele olha o
coragdo de quem reza. Se o coragdo ora em siléncio e a voz se cala,
embora essa orac¢do esteja oculta aos homens, ndo pode estar oculta a
Deus, presente na consciéncia. E é melhor orar com o coragdo em
siléncio, sem ruido de vozes, do que sb por palavras, sem a atengdo
do espirito. "Ndo sdo nossas vozes mas nossos desejos que falam por
nds no mais secreto dos ouvidos de Deus. Mesmo se pedirmos a vida
eterna com a boca, sem desejd-la de coragdo, embora gritando estamos
calados. Se, pelo contrario, desejamos de coracdo enquanto nossa boca
estd muda, embora calados, estamos gritando. Eis por que no deserto,
enquanto o povo faz grande alarido (em redor do bezerro de ouro) e
Moisés se cala, longe do ruido das palavras, é aquele que guarda o
siléncio que é escutado pelo ouvido da bondade divina (expressao
tomada a liturgia: "pateant aures misericordiae tuae, Domine" Deus
lhe diz: "Por que clamas a mim?" Estd, pois, dentro de nds, em nosso
desejo, o clamor secreto que ndo chega aos ouvidos humanos e,
entretanto, enche o ouvido do Criador" (Longa citagdo tirada de Sdo
Gregério Magno, Mor. L. XXII, c. 7).

Nunca se deve clamar sem gemidos, pois a lembranca de
nossas faltas deve gerar a tristeza (o pesar). Na verdade, enquanto
oramos trazemos a memdria nossa falta e entdo reconhecemos melhor que
somos culpados. Por isso, quando nos apresentamos diante de Deus,
devemos gemer e chorar, lembrando-nos da gravidade das faltas que



cometemos e da dureza dos suplicios do inferno que deveriamos temer.
Depois da oracgdo, fique a alma nas mesmas disposic¢des, pois a oragdo
de nada serve se se comete de novo aquilo pelo qual se solicitou o
perddo ...

Oramos com verdade quando nosso pensamento estd noutra
parte. Porque ndo podemos obter os dons divinos a ndo ser gue rezemos
na simplicidade do coragdo. Assim, quando estamos em orag¢do, devemos
velar e aplicar-nos a rezar de todo o coragdo, de modo a afastar
qualquer pensamento da carne ou do mundo: gque a alma ndo pense entdo
em coisa alguma sendo no objeto UGnico de sua oragdo. Eis por que o
sacerdote prepara o coragdo dos irmdos dizendo: "Sursum corda", para
que, ao responder o povo: "Habemus ad Dominum" seja advertido de que
deve pensar somente no Senhor ... E bom orar sempre de coracdo, & bom
também fazer ressoar a voz e glorificar a Deus por hinos espirituais.
Cantar sb com a voz sem a aplicag¢do do coragdo nada é. Mas, como diz
o Apdstolo: "Admoestando-vos uns aos outros com salmos, hinos e
cidnticos espirituais, cantando com a graca do fundo de vossos
coragdes a Deus" (Col. III, 16). Quer dizer que ndo se deve salmodiar
somente com a voz, mas com O COragao ...

Assim como a oragdao nos corrige (permitindo-nos triunfar
das tentag¢do), o estudo dos salmos nos encanta. A salmodia tem a
vantagem de consolar os corag¢des entristecidos, de ensinar o
reconhecimento as almas, de encantar os entediados, de excitar os
preguicosos, de convidar os pecadores a se lamentarem. Por mais
duros, na verdade, que sejam nossos cora¢des de carne, desde que
ressoa a docura de um salmo, inclina as almas a sentimentos de
piedade. Ndo é a modulagdo da voz, mas somente as palavras divinas,
cuja pronGncia deve comover o cristdo: entretanto, ndo sei como as
modula¢des daquele que canta fazem nascer no corag¢do um pesar maior
pelo pecado ...

bl * L L PRSPPI E YRR PR R R DR b i bbb

Discurso aos milhares de peregrinos poloneses
ouvintes da "RA&dio Maria", reunidos na Praca de S&o Pedro,
publicado no jornal L'Osservatore Romano, edigdo semanal em
portugués n.43 (1.454), 25 de Outubro de 1997, pag.l4
(506) .

Exorto-vos a perseverar na oragao

A oragdo, com efeito, estd no inicio da
evangelizacdo. E uma silenciosa mas eficaz fonte, da qual brota a
forga para dar testemunho. A vossa presenga tdo numerosa aqui &,
entre outras coisas, fruto desse apostolado. Através das ondas da
Radio Maria (Poldénia) sdo transmitidas a Santa Missa e também muitas
ora¢cles profundamente arraigadas na nossa piedade polonesa. Poder-se-
iam mencionar aqui a recitag¢do do Rosdrio, a pequena coroa em honra
da misericdérdia divina, o "Angelus", o Pequeno Oficio em honra da
Imaculada Conceig¢do de Maria Santissima, assim como a oragdo
littdrgica das horas. E louvavel que na Radio Maria se ore e se ensine
a oragdo aos ouvintes, mostrando como & grande a necessidade que dela
tem o homem contemporadneo, a familia, a Igreja e o mundo. Na vida de
piedade, na vida moral e no apostolado, a oragdo é insubstituivel.
S3do Paulo escreve: "Oral incessantemente" (I Tes 5, 17). "Perseverail
na oragao "(Cl. 4. 2).

Alguns dias apds a eleigdo a sede de S3o Pedro, fui ao
Santudrio mariano de Mentorella, nos arredores de Roma, e ali falei
aos peregrinos sobre a necesgssidade da orac¢do na vida cristd. Disse,
entdo, que "a Igreja ora, a Igreja quer orar, deseja estar a servigo



do dom mais simples e ao mesmo tempo espléndido do espirito humano,
gue se exprime na orag¢do. A oracdo é, de fato, a primeira expressdo
da verdade interior do homem, a primeira condicdo da auténtica
liberdade do espirito ... A oragdo da& sentido a vida inteira, em cada
momento seu e em gqualquer circunsténcia" (29 de outubro de
1978,L'Osservatore Romano, ed. port. de 5/11/1978, pag. 12).

Hoje, na vida de piedade e na vida social, na vida de
muitas pessoas e nagdes hd uma particular necessidade deste
apostolado. A oragdo torna sensivel a consciéncia do homem aos
essenciais valores da verdade, da justiga, do amor e da paz. Estes
valores estdo nas vicissitudes de uma nacdo como o sal e a luz: sb
eles podem dar sabor a "terra" dos corag¢des e iluminar a mente,
tornando o mundo mais humano e mais divino. Agradeg¢o a Radio Maria
este apostolado da orag¢do, e também a oragdo segundo as intencgdes do
Papa. Ao mesmo tempo pe¢o: alimentai este espirito de oragdo. Por
isto estou grato também a todas as outras emissoras de radio
catdlicas da Poldnia.

Estou contente porque hoje, apds dezenove anos de servigo
- no ministério petrino - a Igreja e ao mundo, posso compartilhar
convosco esta recordagdo.. Exorto-vos a perseverar na oragdo e no
apostolado animado pela oragado.
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Alocucgdo do "Angelus" no domingo, 6 de Novembro de 1994,
em Siracusa (Sicilia, Italia), como publicado no jornal
"L'Osservatore Romano", edig¢do semanal em portugués n. 46
(1.301), 12 de novembro de 1994, pag. 7 (603).

1. Carissimos Irmd3os e Irmds!

Siracusa reevoca na minha mente o célebre desafio de
Arquimedes, o grande cientista desta antiga Cidade: "D&em-me um ponto
de apoio e levantarei o mundo", desafio que levou a meditag¢do Santa
Teresa de Lisieux, a qual, na sua autobiografia assim comenta:
"Aquilo gue Arquimedes ndo conseguiu obter, porgque o seu pedido ndo
se dirigia a Deus e era expresso unicamente mediante um ponto de
vista material, os Santos obtiveram-no de maneira plena. O
Onipotente, como ponto de apoio, deu-Se-lhes a Si mesmo e somente a
Si mesmo: como alavanca a oracdo que inflama com um fogo de amor, e
dessa maneira eles levantaram o mundo (Os Escritos, Roma, 1979, pag.
307) .

Sim, s6 Deus é o nosso verdadeiro e indefectivel ponto de
apoio, assim como sé o amor e a oragdo sdo as seguras alavancas
espirituais com as quais é possivel levantar o mundo. E isto diz
respeito a cada um dos dmbitos da nossa prdpria existéncia.

2. O meu pensamento dirige-se neste momento, em
particular a vds, carissimos trabalhadores e representantes do mundo
econémico aqui presentes. A fé é o fundamento, e o amor é a grande
alavanca sobre a qual é necessdrio edificar uma sociedade mais
fraterna e solidaria. Com efeito, mediante eles, pode-se enfrentar de
maneira eficaz os numerosos e graves problemas que também atualmente
pesam sobre os diversos setores produtivos. A economia ndo pode ser
orientada pelo mero interesse, tampouco unicamente pela dindmica do
lucro, mas deve estar pronta ao servigo do homem. Sede, portanto,
cada vez mais convictos artifices de uma cultura da solidariedade,
sabendo que ela ndo sb6 ndo se opde as exigéncias da eficédcia, mas, ao
contradrio, apoia-as com maior segurang¢a e estabilidade.

3. Observo, depoisg, que numerosos sdo os jovens que aqui
vieram. Também a vOs, carissimos, estendo a exortacdo a fundamentar



todos os projetos sobre o amor e sobre a oragdo. O vosso esforgo em
favor da edificac¢do de um futuro mais proporcional ao homem, aberto a
esperanca e rico de ideais, é sempre muito empenhativo. No amor
arraigado em Deus encontra-se, porém, o manancial de uma forga
inexaurivel. Sabei "contagiar" santamente, mediante o vosso
entusiasmo e a vossa sensibilidade, os vossos coetd@neos, em busca de
genuinos testemunhos de verdade, de paz e de valores evangélicos.

Sede, em todos os lugares, generosos construtores da
civilizag¢do do amor: no ambito da familia, da escola e da prdpria
comunidade cristd. Segui com impulso e convicgdo os caminhos
formativos das vossas pardquias, associagdes e movimentos. Deste
modo, tornar-vos-eis os auténticos protagonistas do futuro da Ilha e
todo o Pais.

4. Maria, mestra de oragdo, que concedeu a esta Cidade o
dom das suas lagrimas, convida todos a buscarem em Deus o sblido
fundamento da existéncia humana. Deixemos que seja Ela a orientar-nos
rumo a Deus. Depois de Lhe ter dedicado, hoje de manhd, o Santuéario
de "Nossa Senhora das Lagrimas", desejo agora dirigir-me em
peregrinagdo espiritual aos numerosos Santudrios e Igrejas marianas
da Sicilia. A vossa Diocese, prezados siracusanos, conta bem
cinguenta igrejas dedicadas & Virgem Santissima.

A Ela, Made da Igreja e nossa Mae, confio as familias, as
criangas e os idosos, as pessoas que se encontram desempregadas e oS
enfermos, inserindo este nosso encontro na grande oragdo pela Itadlia,
gue nos acompanha ao longo do curso deste ano. Fago votos, de
coragdo, que as lagrimas de Nossa Senhora se tornem para Siracusa e
para toda a Sicilia sé6 lagrimas de alegria. As lagrimas da Mae,
expressdo de dor e de amorosa participacgdo, desgam como bdlsamo aos
coragdes feridos e as almas exacerbadas e suscitem sentimentos de
contrigdo, de amor fraterno e de perdido.

Maria, M3e de Misericdrdia, rogai por nds!
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65. O sopro da vida divina, o Espirito Santo, exprime-se
e faz-se ouvir, da forma mais simples e comum, na oracdo. E belo e
salutar pensar que, onde quer que no mundo se reze, al estd presente
o Espirito Santo sopro vital da oracdo. E belo e salutar reconhecer
gue, se a oragdo se encontra difundida por todo o universo,
igualmente difundida é a presenga e a agdo do Espirito Santo, que
"insufla" a oragdo no coragdo do homem em toda a gama incomensuravel
das mais diversas situacdes e das condig¢des, umas vezes favoraveis,
outras vezes contridrias a vida espiritual e religiosa. Em muitos
casos, sob a acdo do Espirito, a oragdo sobe do coracdo do homemn,
apesar das proibigdes e das perseguicdes, e mesmo malgrado as
proclamagdes oficiais, afirmando o caradter a-religioso ou até ateu na
vida piblica! A orag¢do continua a ser sempre a voz de todos os que
aparentemente ndo tém voz, e nesta voz ecoa, sem cessar, aquele
"forte clamor" atribuido a Cristo pela Epistola aos Hebreus (Hebr. 5,
7). A oragdo é também a revelagdo do abismo que é corag¢do do homem:
uma profundidade que vem de Deus e que somente Deus pode preencher,
precisamente pelo Espirito Santo! Lemos em S3o Lucas: "Se vés,
portanto, embora sendo maus, sabeis oferecer coisas boas aos vossos
filhos, quanto mais o vosso Pai celeste dard o Espirito Santo aqueles
qgque lho pedirem!" (Lc. 11, 13).

O Espirito Santo é o Dom, que vem ao corag¢do do homem ao
mesmo tempo que a oracdo. Na oracdo Ele manifesta-se, antes de mais e
acima de tudo, como o Dom, que "vem em auxilio da nossa fraqueza". E
o magnifico pensamento desenvolvido por Sdo Paulo na Epistola aos



Romanos, quando escreve: "NOs nem sequer sabemos o que devemos pedir
como nos convém; mas o prdprio Espirito Santo intercede por nds, com
gemidos inexprimiveis" (Rom. 8, 226). Assim o mesmo Espirito Santo
ndo sé nos leva a rezar, mas também nos guia "de dentro" na oragdo,
suprindo a nossa insuficiéncia e remediando a nossa incapacidade de
rezar: estd presente na nossa oragdo e confere-lhe a dimensdo divina
(Origenes, De oratione, 2; PG 11, 419-423). "Aquele que perscruta os
coragdes (Deus) sabe quais sdo os desejos do Espirito, porque Ele
intercede pelos santos em conformidade com Deus" (Rom. 8, 27). A
oragdo por obra do Espirito Santo, torna-se a expressdo cada vez mais
amadurecida do homem novo gque, através dela, participa na vida
divina.

A nossa época dificil tem particular necessidade da
oragdo. Se no decorrer da histdéria, ontem como hoje, homens e
mulheres em grande niGmero deram testemunho da importédncia da oragdo -
consagrando-se ao louvor de Deus e a vida de orag¢do, sobretudo nos
mosteiros, com grande proveito para a Igreja - nestes Ultimos anos
val crescendo também o nGmero das pessoas gue, em movimentos e grupos
cada vez mais desenvolvidos, pdem a orag¢do em primeiro lugar e nela
procuram a renovagao espiritual. Trata-se de um sintoma significativo
e consolador, uma vez que desta experiéncia tem derivado uma
contribuic¢do real para a retomada da oracdo entre os fiéis, os quais,
desse modo, foram ajudados a melhor considerarem o Espirito Santo
como Aquele que suscita nos coragdes uma profunda aspiracdo a
santidade.

Em muitas pessoas e em muitas comunidades amadurece a
consciéncia de que, mesmo com todo o progresso vertiginoso da
civilizacgdo técnico-cientifica e ndo obstante as reais conguistas e
as metas alcancadas, o homem estd ameagado, a humanidade estéa
ameagada. Diante deste perigo, e mais ainda ao experimentar a
inquietude perante uma real decadéncia espiritual do homem, pessoas
individualmente e comunidades inteiras, como que guiadas por um
sentido interior da fé, buscam a forg¢a capaz de erguer de novo o
homem, de o salvar de si mesmo, dos seus prdprios erros e das ilusles
que tornam nocivas, muitas vezes, as suas prdprias congquistas. E
assim descobrem a orag¢do, na qual se manifesta o "Espirito gue vem em
auxilio da nossa fraqueza". Deste modo, os tempos em que vivemos
aproximam do Espirito Santo muitas pessoas, que retornam a oragdo. E
eu confio que todas possam encontrar no ensino da presente Enciclica
alimento para a sua vida interior e consigam fortalecer, sob a agdo
do Espirito Santo, o seu empenho de oragdo, em consondncia com a
Igreja e com o seu Magistério.

66. No meio dos problemas, das desilusdes e das
esperancas, das desergdes e dos retornos desta nossa época, a Igreja
continua fiel ao mistério do seu nascimento. Se é um fato histdérico
que a Igreja saiu do Cenédculo no dia do Pentecostes, também pode
dizer-se que, em certo sentido, ela nunca o abandonou.
Espiritualmente, o acontecimento do Pentecostes ndo pertence sd ao
passado: a Igreja estd sempre no Cendculo, que traz no seu coragdo. A
Igreja persevera na oragado, como os Apdstolos, juntamente com Maria,
M3e de Cristo, e com aqueles que, em Jerusalém, constituiam o
primeiro nicleo da comunidade cristd e aguardavam, orando, a vinda do
Espirito Santo.

A Igreja persevera na oragdo com Maria. Esta unido da
Igreja orante com a M3e de Cristo faz parte do mistério da mesma
Igreja, desde os seus inicios: ndés vemos Maria presente neste
mistério, como estéd presente no mistério do seu Filho. O Concilio no-
lo diz: "A Santissima Virgem ... envolvida pela sombra do poder do
Espirito Santo ... deu a luz o Filho, que Deus estabeleceu como
primogénito entre muito irmdos ( Rom. 8, 29), isto &, entre os fiéis,
em cuja regeneragdo e formagdo ela coopera com amor materno". Ela,
pelas suas "gragas e fungdes singulares ... estd intimamente unida a
Igreja: é figura da Igreja (Lumen gentium, 63). "A Igreja
contemplando a sua misteriosa santidade e imitando a sua caridade ...
torna-se também ela mde"; e, "a imitacdo da M3e do seu Senhor,



conserva, pela graca do Espirito Santo,virginalmente integra a fé,
sb6lida a esperanca, sincera a caridade: também ela (isto &, a Igreja)
é virgem que guarda ... a fé jurada ao Esposo" (Lumen Gentium, 64).

Compreende-se, assim, o sentido profundo do motivo pelo
qual a Igreja, em unido com a Virgem Maria, se volta continuamente
como Esposa para o seu divino Esposo, conforme atestam as palavras do
Apocalipse, citadas pelo Concilio: " O Espirito Santo e a Esposa,
dizem ao senhor Jesus: Vem!" (Lumen Gentium, 4; Apoc. 22, 17). A
oracdo da Igreja é esta invocacdo incessante, na qual "o Espirito
intercede por nés": de certo modo, Ele prdprio pronuncia essa
invocacdo com a Igreja e na Igreja. O Espirito, de fato, é dado a
Igreja, a fim de que, pelo seu poder, toda a comunidade do Povo de
Deus. pro mais ramificada que seja na sua diversidade, se mantenha na
esperanca: naquela esperanca em que j& "fomos salvos" (Rom. 8, 24). E
a esperanca escatoldgica, a esperanga da realizagdo definitiva, em
Deus, a esperang¢a do Reino eterno, que se atual pela participag¢do na
vida trinitdria. O Espirito Santo, concedidos aos Apdstolos como
Consolador, é o guarda e o animador desta esperanga no corag¢do da
Igreja.

Na perspectiva do terceiro Milénio depois de Cristo,
quando "o Espirito e a Esposa dizem ao Senhor Jesus: "Vem!". esta sua
oracdo, como sempre, reveste-se de um denso alcance escatoldgico,
destinado a dar também plenitude de sentido a celebragdo do grande
Jubileu. E uma oracdo voltada para os destinos salvificos, para os
quais o Espirito Santo abre os corag¢des com a sua agdo, ao longo de
toda a histdéria do homem sobre a terra. Ao mesmo tempo, porém, esta
oragdo orienta-se para um preciso momento da histdria, em que é
posta em relevo a nova "plenitude dos tempos", momento que soara no
ano 2000. A Igreja tenciona preparar-se para esse Jubileu no Espirito
Santo, tal como, pelo Espirito Santo foi preparada a Virgem de
Nazaré, em que o Verbo se fez carne.
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25 - R men a do Paul 1Timbéteo, 2, 1-4.8)

Recomendo que se oferecam sUplicas, pedidos, intercessdes e
agbes de gragas por todas as pessoas, especialmente pelos reis e
autoridades, para que possamos viver tranqiilos e serenos com toda a
piedade e dignidade. Isso é bom e agradavel a Deus, nosso Salvador,
que quer que todos os homens se salvem e cheguem a conhecer a
verdade. (...) Quero, pois, que os homens rezem em qualquer lugar,
levantando ao céu as mios puras, sem ira e sem altercagdo.

Comentarios do Pe. Luis Alonso Schdkel:

“Nas quatro categorias, é facil distinguir stGplicas,
intercessdes e ag¢do de gragas; petigdo se confunde com a primeira.
Pelas autoridades: Rm 13,1-7.

Entre elas seleciona primeiro a intercessdo pelas autoridades
imperiais e regionais. H& antecedentes notédveis no AT: Moisés
intercede varias vezes pelo Faradé (Ex 8, 4-9.24-27; 10, 17-19);
Jeremias mandar rezar por Babilbénia: “rezai por ela, porque sua
prosperidade é a vossa” (Jr 29, 7). Supde-se que as autoridades podem
e devem contribuir para o bem de seus stGditos: no civil,
“tranqlilidade”, e no religioso, “piedade”. Os cristdos, embora
difundidos em comunidades sdélidas através do império, eram minoria
entre a maioria pagd; haviam superado ja algumas perseguigdes e
continuavam dependendo da honradez e boa vontade de seus senhores
civis, pois ndo parece que eles tenham tido acesso a cargos do
governo. Pelo bem do povo deve-se rezar por eles, ainda que sejam
pagaos.



Todos os homens também sdo chamados a salvagdo (cf. Ez 18,23),
que é o conhecimento e o reconhecimento da verdade do evangelho (Mt
20, 28). Em outras palavras, nado se pede o castigo, e sim a
conversdo; um primeiro passo & que sejam agentes da paz.

Em todo lugar, ndo sb em lugares especiais; o extremo oposto
da centralizag¢do do culto promovida por Josias; outros interpretam
“os homens de qualquer lugar”. As mdos levantadas sdo um gesto comum
de oragdo (p. ex. Is 1,15; S1 141, 2).”

Comentdrios da edig¢do do Instituto Biblico de Roma (Paulinas) :

“Nos primeiros séculos os cristdos conservaram-se de pé durante
as oragdes, com os bracos abertos para o céu. Era também a posigdo
gue os judeus usavam bem como os pagdos. - as mdos puras: O gesto
material é acompanhado pelo sentido moral, pois na liturgia hebraica
as maos significam, metaforicamente, as a¢des (cf. S1 18, 25; 26, 6).

Seja sempre pura e santa a conduta dos cristdos.”
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